Oddil karate Hlinsko

Vas zve
na seminar, ktery povede

Shihan Takeji Ogawa — 9.DAN

Datum:

Misto akce:

Cena seminare:

Prihlasky:

Program:

Kontakt:
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8.-9.10.2011
Sokolovna Hlinsk%(;,él v 1.patfe), Adamkova tfida (viz mapa)
600,- K& (nebo 400 K& / den)

Ptihlasky posilejte do 5.10. 2011 na zdrazil.karate@email.cz
(do ptihlasky napiste jméno klubu a pocet ucastnikii)

Sobota (8.10.):
- 16:00 — 19:00 - 2 x trénink (15 minut prestavka)

Nedéle (9.10.):
- 9:00 — 12:00 -2 x trénink (15 minut pfestavka)
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Ubytovani je mozné za 70 CZK pfimo v télocvi¢né.
Ubytovna Hlinsko tel.469 315 356

Pension Zlata studna tel. 469 314 638

Betlém 469 311 770

www.Karatehlinsko.ic.cz email: zdrazil.karate@email.cz
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CESKA KOMISE BOJOVYCH UMENI
CZECH COMMISSION OF MARTIAL ARTS

KiEEFIL

Shihan Takeji Ogawa

Oddil karate Hlinsko

Shihan Takeji Ogawa (9. dan) je byvalym dlouholetym
narodnim trenérem Rakouska. Nyni pusobi jako
mezinarodni instruktor karate v fadeé zemi (napf. Italie,
Némecko, Slovensko, Slovinsko, Madarsko aj.). V
poslednich letech také navstévuje ze studijnich dlvodu

Okinawu.

Shihan Ogawa, ackoliv je instruktorem goju-ryu, je pravidelné zvan
jako instruktor na seminare jinych Skol karate (napf. shofokan-ryu,
ktery rovnéz cvici). Seminare nevede striktné ve stylu goju-ryu,
takze predstavitelim jinych styl( nebo Skol karate necini u¢ast na
jeho cvi€enich zadné potize. Shihan Ogawa, ackoliv je
pFivrzencem goju-ryu, nezdurazinuje styl nebo Skolu karate, ale
samotné KARATE-DO. Pravé diky tomu, Ze nenuti jiné osoby
pFestoupit na svaiji viru, si u mnohych stoupenct jinych stylu ¢&i Skol

karate, nebo i jinych druht bojového umeéni, ziskal trvalé sympatie.

NejvétsSi hodnota seminarl Shihana Ogawy spociva predevsim v
moznosti porovnani sportovni zapasové techniky s praktickou
bojovou technikou. A¢koliv se tyto dva zplsoby techniky liSi ve

zpusobu provedeni i pouzité taktiky, je nesporné zadouci, aby mezi
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sportovni technikou a bojovu technikou byl pfirozeny i logicky

vztah.

Sportovné soutézni praxe je pro budouci cvicebni vyvoj vazného
zajemce o karate jisté nesporné Zzadouci. Sportovni technika vSak
z divodu svého ucelu podstoupila urcité nutné modifikace. Jestlize
nejsou sportovci pfili§ vlastni pavodni zdroje téchto modifikaci, t;.
bojova technika nebo i jeji principialni podstata, Cini aplikace
sportovni techniky cvi¢enclm rizné problémy. Mimo pozdé;si
zdravotni potize, jde zejména o blokovani zapasového vykonu pfi

soutézich, o ztratu sebekontroly nebo o selhani v praxi.

Sportovci se ¢asto nuti k provadéni modifikované sportovni
techniky, ackoliv jejich snaha dokonce puUsobi i proti jejich
pfirozenym fyzickym i duSevnim schopnostem. Nebyvaji schopni
téchto schopnosti nebo dokonce i danych fyzikalnich zakonitosti a
anatomickych dispozic, vyuzivat. VétSina trenér( i jejich cvicencu
si vSak s takovym problémy hlavu nelame a pokud cvi¢i chtéji
"prorazit zed hlavou" po svém, tj. takovym zplsobem, ktery si

Casto osvoijili spiSe z nedostatku jinych moznosti.

DalSim divodem, pro¢ by méli cvi¢enci hledat vySe uvedeny vztah,
je pokracovani vlastniho cviceni po skonceni sportovné soutézni
kariéry. V tomto obdobi vétSina sportovcl s aktivni tréninkovou
¢innosti koncCi. Zejména protoze k pokra¢ovani svého cviceni
nevytvofila potfebné predpoklady. Témito pfedpoklady jsou
nepodminéna motivace k vlastnimu cvi¢eni (bez ohledu zevni
uspéch, partnera apod.) a objevené moznosti dalSiho cvicebniho
ristu. Tyto dal§i moznosti jsou obrovské, ale také velmi zajimavé.
Shihan Takeji Ogawa je zivym pfikladem toho, ze se s tréninkem

karate nikdy nekonci .....
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