22.08.2011

Pfedseda rady reprezentace srde¢né zve na soustfedéni a seminaf s panem Antoniem Olivou
Sebou, které se bude konat ve dnech 9. az 11.zafi 2011 v dojo Wu Siew Guan, TJ BiZuterie,
Prazska 20, Jablonec nad Nisou.

Soustredéni a seminar jsou uréeny pro zavodniky, ale i pro trenéry.

Prvni trénink zacina v patek 9.zafi2011 od 18:00
DalSi tréninky:

sobota 10.zafi 2011 od 10:00 a od 15:00
nedéle 11.zafi 2011 od 10:00

Na programu bude takticka pfiprava pro sportoynizépas (»kumite shiai“), podle pravidel WKF.
Metody a nacviky taktického chovani v zapase. ReSeni standardnich zapasovych situaci, teorie i
jeji praktickeé aplikace.

Prosim zajemce, aby potwrdili svou uCast do nedéle 4.zafi 2011, mailem na adresu
omusil@centrum.cz.

Pokud mate jakékoli dotazy, kontaktujte, prosim, pfedsedu rady reprezentace na shora uvedené
e-mailové adrese, nebo telefonicky 777571102.

Dllezité upozornéni:

Soustredéni je soucasti planu pripravy jak juniorské, tak seniorské reprezentace
kumite a je pro €leny ,,repre” povinné.





