LERIA

prihlaste se do
konce biezna 2011 a
ziskate 400,- K¢

LETNI GAMP STATNI REPREZENTACE

tradiéni letni soustredéni statni reprezentace Ceského svazu karate v osadé Jizerka v
Jizerskych horach, vedené reprezentaé¢nim trenérem a jeho asistenty.

Cesky svaz karate spolecné s TJ
Bizuterie, o.s., KABU Jablonec nad Nisou a TJ
Kovo Praha, poradaji letni vycvikovy camp,
zameéreny na pripravu sportovcl nejen statni
reprezentace pro nadchazejici Mistrovstvi
svéta a zavodni sezonu 2011/2012.

Letni camp bude probihat za ucasti ¢lenu
SirSiho vybéru statni reprezentace, jak
juniorskych, tak seniorskych kategorii. Povede
jej reprezentadni trenér Ceského svazu karate,
Ondra Musil, spole¢né se svymi asistenty, Ivou
Keslovou a Jarkem Musilem.

Trifazové tréninky, budou zaméreny jak na
obecnou, tak na specialni pfipravu a budou
probihat stfidavé jak v exteriéru Jizerkych hor,
tak v supermoderni télocvi¢né, ktera bude za
laskavého pfispéni TJ Bizuterie, o.s., oddilu
KABU Jablonec nad Nisou vybavena tatami,
lapami a dal$imi pomUckami pro pfipravu k tak
naroénému sportu, kterym karate bezesporu je.

Letni soustfedéni Jizerka ma jiz
dlouholetou tradici, kdy Jizerka 2011 je 20tym
pokracovanim uspésného cyklu, kterého se za
dlouha léta zuc¢astnili bojovnici z celého svéta.
Mezi jména, ktera vedla letni camp patfi Steve

Rowe, Brian Stockwell, Russel Stutely, Franz
Braun a dalSi. Pravidelné se jej také ucastnili
Mistfi Evropy a Svéta WKF i WKC.

V roce 2011 se za laskavého pfispéni
Ceského svazu karate povedlo, oproti I&ttim
minulym udrzet cenu soustfedéni a to bez
nutnosti snizovat ¢asovou dotaci uréenou pro
trénovani i regeneraci. Pro ty z Vas, ktefi
budou dostate¢né rychli navic ¢eka sleva v
podobé 400,- K¢ (pro vice informaci prosim
ctéte dale).

Nevahejte a prijedte trénovat s ¢eskou
Spickou karate na upati kopce Bukovce do

nejvyse posazené osady Cech.
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ASISTENTI

Asistenti reprezentace

(prvni shora)
Iva Keslova
Jarek Musil
Petra Pecekova

Jizerka

(tfeti shora)
krajina Jizerskych Hor

ZAZENI LETNIHO CAMIPU

Letni camp je pofadan v malebné osadé
uprostfed Jizerskych hor. Osada Jizerka je
daleko od civilizace a s po¢tem cca 6ti stalych
obyvatel je jednim z nejklidnéjSich mist v
republice. V listopadu roku 2009 zde byla
vyhlasena rezervace tmy a Jizerka je zarover
v centru Chranéné krajinné oblasti Jizerskych
Hor.

VSichni uc¢astnici letniho campu budou
ubytovani v pokojich hotelového typu, ve dvou
horskych chatach a to Hotelu Pansky Dim a
chaté Pyramidé. Pokoje jsou rozdéleny
zejména po dvou a tfech Iizkach, ale na
zadost je mozné bydlet i v osmilizkovém
pokoji. VSechny pokoje dosahuji standartu ***
hoteld.

O stravu béhem campu se stara
$éfkuchar specializovany na sportovni stravu,
kdy jidelnicek velmi peclivé pred zahajenim
campu probere s reprezentanim trenérem a
dle jeho doporuceni upravi.

Mistni kuchyné bude kazdy den servirovat
tfi jidla: snidani, obéd a vefrefi. Snidané bude
formou Svédského stolu. Obéd a vécere pak
bude sloZena ze dvou chodu (polévky a
hlavniho jidla), kdy bude na vybéru kazdého
Ucastnika, jaky druhy chod zvoli (zpravidla jde
o vybér z masového a bezmasého jidla).

Komplex manzelt Dudovych, ktery bude
cely letni camp hostit je vybaven kromé hotell

Celkova cena
7.000,- K¢
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a restauraci i saunou, whirlpoolem a
télocvicnou. V okoli osady pak je fada cyklo- a
bé&Zeckych stezek, které budou vyuZity na
obecnou fyzickou pfipravu.

Tréninky povede Ondra Musil,
reprezentadni trenér Ceského svazu karate. 7.
dan karate a mezinarodné uznavany instruktor,
ktery ucil mimo jiné na seminafich v Japonsku,
Singapuru a Velké Britanii. Ondra byl na
nejvétsim veletrhu bojovych uméni na svété,
londynské SENI, prohlaSen za World Known
Martial Artist (svétoznamy bojovnik). Spole¢né
s Ondrou povede dalSi tréninky vééné
usmeévava lva Keslova asistentka trenéra pro
kata a republikova odbornice na kata
Shotokan. Iva je trenérkou a manazerkou
Uspésného kata teamu ve slozeni Tesarek,
Pilmann, Janda. DalSi vynikajici odbornik a
asistent reprezentacniho trenéra, Jarek Musil
je republikovym expertem na kata Goju a Shito
ryu. Jarek Musil je zaroveri republikové a
svétové uznavanym rozhod¢im, kdy byl prvnim
Ceskym rozhod¢€im, ktery ziskal nejvyssi
svétovou licenci pro rozhodovani kata.



ZAKLADNI DATA

Datum konani

Jizerka 2011 zacina v patek 19.8.2011
vecernim tréninkem (od 18:00 do 20:00), kong&i
odpolednim tréninkem v nedéli 28.8.2011 (cca
kolem 13hod).

Cena campu

Jizerka 2011 stoji letos 7.000,- K&, kdy
cena zahrnuje ubytovani, stravu, regenerace a
poplatek za trénink. Pokud se pfihlasite a celou
cenu Jizerky 2011 zaplatite do konce bfezna
roku 2011, ziskate slevu 400,- K& na osobu z
celkové ceny campu. Rozhodné datum pro
pfipsani ¢astky na ucet poradatele je
31.3.2011.

Prihlaseni

Prihlasky prosim zasilejte na adresu
robert@shikon.cz. Do pfihlasky prosim uvedte
Vase jméno a pfijmeni, celou postovni a e-
mailovou adresu. Pro Uplnost pfihlaseni pak
prosim uvedte i datum narozeni, tak aby bylo
mozné zkontrolovat Vase platby. Pro zavaznost
prihlasky pak je tfeba spole€né s jejim
odeslanim prevést ¢astku ve vysi 50% z
celkové ceny Jizerky na Cislo uc¢tu uvedené
dale v tomto letaku. PfihlaSka se stane
zavaznou datem pfipsani 50% celkové ceny
Vaseho pobytu na shora oznacné ¢islo uétu.

Placeni ¢lenové statni reprezentace se
nejprve obrati na reprezentacniho trenéra -
omusil@centrum.cz pro potvrzeni, Ze jsou
placenymi ¢leny reprezentace a poté potvrzeni
spolu s pfihlaskou preposlou na mail
robert@shikon.cz s dovétkem u prihlasky, ze

jsou placenymi Cleny reprezentace.

Ucet

penize prosim prevadéjte
na ucet vedeny u
Raiffeisenbank, a.s., €islo uctu
1527393001/5500, do
poznamky prosim uvedte
jizerka - “a vase jméno” a
specificky symbol - datum
vaseho narozeni ve formatu
(ddmmrrrr)

Misto konani

osada Jizerka, obec Kofenov, okres
Jablonec nad Nisou, Liberecky kraj. Na Jizerku
se nejlépe dostanete po mezinarodni silnici
Cislo 14 z Tanvaldu do Harrachova, kdyz na
konci mésta Desna odbocite smérem na Horni
Polubny. Kdy u kostela v Hornim Polubném uz
je cesta dostate¢né znacena.

Doprava na misto

Vzhledem k tomu, Ze se osada Jizerka
nachazi v chranéné krajinné oblasti Jizerskych
hor, je doprava na misto regulovana mistni
upravou, kdy je pfisné zakazan vjezd do osady
bez povoleni obecniho ufadu Kofenov. Pro
vozy, které pfivazi ubytované a nebo je odvazi
je povolen vjezd a 15min statni na tzemi osady
a to pravé a pouze na nejnutnéjsi vylozeni
zavazadel a ubytovani se. Pro ubytované, ktefi
si chté&ji vGiz ponechat zaparkovany pred
hotelem plati tzv. parkovaci a povolovaci
polatek, splatny v recepci hotelu Pansky Dim v
den pfijezdu.

Prihlasky do
31.5.2011

DTN

Vybaveni

Vzhledem k tomu, Ze letni camp Jizerka je
soucasti letni a vSeobecné pfipravy, je tfeba se
vybavit jak na obecnou fyzicku (bézné
sportovni obleceni a obuv na béhani), tak i na
specifickou pfipravu (kimono, chranice, salové
boty atd.)

Vice informaci

V pfipadé, ze mate jakykoliv dotaz, prosim
nevahejte kontaktovat management Jizerky
2011 na kontaktech uvedenych nize. Radi
poradime a pomuGzeme.

Budeme se tésit nashledanou na
Jizerce 2011.

JIZERIA 2011
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