porddaji pro vsechny zdjemce karate bez omezeni véku a technického stupné:

,LETNI CAMP KARATE SK KESL RYU I“

Camp je zaméien jako vzdy piredevsim na zvysSeni télesné kondice, vyuku novych kata a procvicovani soutéznich kata,
vyuka ostatnich bojovych uménf které obsahuje Saisho Ki Do, cviceni rozvijejici motoriku, rychlost a vytrvalost, nacvik
technik a kombinaci kumite véetné taktiky a modelovych utkani, teoretické informace v oblasti spravné Zivotospravy
vCetné spravného stravovani, déjiny karate a pravidla sportovniho karate WKF a WUKF. Soucasti campu jsou rizné hry a
testy o ceny, soutéz kata i kumite pro vyssi a nizs{ STV (“O pohar campu kata“, "0 pohar campu kumite", "O pohar Saisho Ki
Do*) 102 fight, zkouSky na vy3$si STV a dalsi. Vyznam soustiedéni je v systému tiifazového tréninku, ktery zajisti
individualni pokrok cvicence v dal$im rozvoji proti ostatnim, kteii jsou odkazani pouze na dva tréninky tydneé.

NEZAPOMENTE ZE LETOSNI TEMA BALU CAMPU JE: "KOUZELNiCI A CARODEJOVE"

kergserons: 2o 7+ = 16.7.2011

Misto campu: Ubytovani - Ozdravovna ,,Radostin“

Cena campu: 7.900,-K¢
Cena zahrnuje: doprava tam i zpét
Ubytovani + 4 x denné strava
Najem haly v misté soustredéni
Zdravotni péce a ostatni servis vcéetné trénovani
Ceny na kazdodenn{ soutéZe a dale na soutéz kata, kumite a Saisho Ki Do: “O pohar campu*
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Zaméreni campu:

Vyuka a opakovani zakladnich i mistrovskych kata + bunkai dle pozadavkli mezinarodnich organizaci karate na styl
Shotokan WKF a WUKEF, zvlasté zaméreni na podzimni ME WUKF mladeZe.
Ostatni bojova uméni - Saisho Ki Do - MMA, pobudo - préce se zbranémi, tai-chi apod:
Rozvijeni fyzické kondice, koordinaci, vytrvalosti, rychlosti a sily ve formé her a testu
(cardio fighting, brazilské jiu jitsu, krav maga, kobudo)
Vyuka kumite, ve smyslu realného bojového umeéni, taktika apod.
Priprava zacate¢nika i pokrocilych na zkousky STV + zkousky STV
Informace a testy z oblasti teorie karate, Zivotospravy a etikety
video rozbory kata a kumite

Pri eventuelnim zdjmu je nezbytné nutné potvrdit ticast se zalohou nejpozdéji do 15. 4. 2011!!!

Je realné, Ze pozdéji bude naplnéna kapacita campu. Zalohu 3000,-K¢ je tieba uhradit nejpozdéji do 15.4.2011, z
divodu nového vedeni ozdravovny. Doplatek nejpozdéji 10. 6. 2011, nejidealnéjsi je uhradit camp najednou.
Ucastnici campu se miiZou nahldsit osobné, nebo na vyse e-mailové adrese. Zdlohu je mozné zaplatit osobné na
tréninku, sloZenkou, nebo prevodem na ticet SK: 240733289/0300 se jménem pldtce!

na pozdddni vystavujeme fakturu pro zaméstnavatele.

SK KESL RYU SHOTOKAN Master Karel Kesl 8. Dan, 143 00 Praha 412, Rodopska 3150,
mobil: +420 777 940 769, E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz, web: http://www.sk-kesl-ryu.cz

Tésime se na vasi iicast!
Za realizacni tym Master Karel Kesl, vedouci campu



