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                              SPORT RELAX 

SEMINÁŘ KARATE A ZKOUŠKY

18. června 2011
Sportovní hala Česká Lípa vedle Kauflandu
Seminář pod záštitou příspěvkové organizace SPORT CL  povedou 



  9,00 -  10,15
( 9  kyu a bez pásků)

pásky bílé, bez pásků 

10,15 -  11,30
( 8 -7   kyu)


pásky, žluté, oranžové
11,30  – 13,00 
 (6 kyu -Dan)
                  pásky zelené, fialové, hnědé,černé
2 trénink

13,00 -  14,00    
( 9  kyu a bez pásků)

pásky bílé, bez pásků 

14,00 – 15 ,00
( 8 -7   kyu)


pásky, žluté, oranžové

15,00 – 16,30 
  (6 kyu -Dan)


pásky zelené, fialové, hnědé,černé
                            200,- Kč

                         Občerstvení - bufet

                              Zkoušky v průběhu semináře 


Pokračuj 

ZKOUŠKY NA TECHNICKÉ  STUPNĚ  KYU   (PÁSKY)

OD 8. kyu ( žluté pásky)  - seminář je povinný

Každý student je povinen se zúčastnit  semináře ,pokud bude skládat zkoušku 
Každý student  musí být zapsán  u trenéra a odevzdá přesnou  částku  zkoušky a částku za OBI /pásek/ 100,- Kč , který mu bude předán .
                        9. kyu                 100,- Kč

                   8 - 6. kyu
             150,- Kč

                   5 - 4. kyu
             200,- Kč

                   3 - 1. kyu
             250,- Kč

OBI /pásek/   100,- Kč
 PO ÚSPĚŠNÉ ZKOUŠCE KAŽDÝ OBDRŽÍ CERTIFIKÁT .

Pavel Znamenáček


Milan Veselý     Vladimír Budín
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