KARATE KLUB

SKP HVEZDA

K A RL OVY V AR Y

PORADA

VE DNECH 12.-15.KVETNA 2011

vicedenni tréninkovy camp zaméreny na zapasové techniky

HALA SKP HVEZDA, KARLOVY VARY

SLADKOVA 20, KARLOVY VARY - TUHNICE
TRENERI

RICHARD RUZICKA 4.DAN JKA karate
JIRI POKORNY 3.DAN JKA karate

RUDOLF SIANSKY 1.DAN Shotokan karate
POZVANI HOSTE

VACLAV éIMEvK 5.DAN Meibukan karate
JAROSLAYV CINAN POBORSKY MMA team

PROGRAM

ctvrtek 12.5.
18.00 pfijezd ucastnikl, prezentace
19.00-21.00 spole€ny trénink - kumite

patek 13.5.
09.00-11.00 spolecny trénink-kumite
13.00-15.00 spoleény trénink-kumite
17.00-19,00 trénink - VTD,MMA

sobota 14.5.
09.00-11.00 spolecny trénink-kumite
13.00-15.00 spolec€ny trénink-kumite
17.00-19.00 trénink-Meibukan karate

nedéle 15.5.
09.00-12.00 spole€ny trénink-jiu jitsu

UCASTNICKY POPLATEK

Ugastnici do 18 let 450 k&

Ugastnici nad 18 let 650 k&

Pozor: !l Sleva pro u€astniky l.roéniku 2010 ve vysi 200,- K& !!!

UBYTOVANI
Hala SKP — poplatek 100 k€ na dobu konani seminare
(vlastni karimatka a spacak, sprchy,WC v hale)

INFO
Richard Ruzicka, tel : (+420) 777 665 052



