ČESKÁ FEDERACE TRADIČNÍHO KARATE FUDOKAN-SHOTOKAN

 oddíl Rajawali Sakti Praha a klub Sport Relax Česká Lípa

Sensei    Rajeev Sinha

President Indické federace tradičního karate
Místo:   Městská hala u Kauflandu , Hrnčířská ulice 1439, Č.Lípa
Seminář tradičního karate

 Sobota 7. května 2011  

   9.00 – 11,30  dopolední trénink
 13.30 – 16,00  odpolední trénink
(od  6 kyu –zelený pás -  Dan)

Seminář jógy

Neděle 8. května 2011  
           8,00 –  9,30   - 1. stupeň  /čas se může prodloužit /
              10.30 – 12,00   - 2.  stupeň  / čas se může prodloužit /
Cvičení jógy je určeno osobám od 15 let a starším 
KARATE:              děti do 14 let –      200,-Kč

KARATE:              od 15 let        –       500,-Kč

JÓGA:                  300,-

KARATE , JÓGA:  700,-
Ubytování:   je nutné si zajistit včas !     ,,heslo Karate,,  
HOTEL MERKUR – Kozákova 1433,  Č.Lípa  
 telefon     487 823 515  www.hotel-merkur.cz,   e-mail :  h.merkur@seznam.cz, 
Dotovaná cena 150,- Kč za noc    - pokud spíte více nocí 

                           200,- Kč /noc   za jedno přespání
Těšíme  se na setkání

Info: Pavel Znamenáček     tel.: 607 525 995,    www.karate-znamenacek.cz
ČESKÁ FEDERACE TRADIČNÍHO KARATE FUDOKAN-SHOTOKAN

a oddíl Rajawali Sakti Praha a Sport Relax Česká Lípa
pořádají

SEMINÁŘ JÓGY 
14. - 15. května 2011 PRAHA
pod vedením

Sensei 
Rajeev Sinha

President Indické federace tradičního karate
Místo konání:

tělocvična ZŠ Hovorčovická, Praha 8 – Kobylisy

Spoj: z metra Kobylisy bus měr Bohnice 200, 177, 144, 152, zastávka Písečná   

Program semináře jógy
sobota 14.května 2011
8.00 – 9.00 úvodní lekce pro začátečníky

9.00-11:00 začátečníci+pokročilí

11.00 – 12.00 pokročilí  
  
neděle 15.května 2011
8.00 – 9.00 začátečníci

9.00 – 11.00 začátečníci + pokročilí

11.00 – 12.00 pokročilí  

Cena: 1000,-Kč 

Cvičení jógy je určeno osobám od 15 let a starším.


Srdečně zveme na seminář všechny zájemce.

Informace a přihlášky: ing.Rachmy Soebajo, mob.608703235, 

email: soebajo@volny.cz

