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SEMINÁŘ TAICHI-KARATE 
pod vedením

ing.VÁCLAVA  LIŠKY
7 dan Karate

KDY:  
sobota 30. dubna 2011 – nutno potvrdit účast do 29.dubna 2011 na níže uvedeném kontaktu!
KDE: 
Dento-Ryu-Budokan –, křižovatka ulic Heřmanova a Veverkova, Praha 8 – Holešovice , 5-7 minut pěšky od metra Vltavská přímo za Veletržním palácem.
viz   http://www.sebeobranapraha.cz/Mapka.html?
ROZVRH:

10:00 –11:30 hod


Blok A


  

11:45 – 13:15 hod

Blok B
PROGRAM:  taichi-stretching a chi kung; základní cviky, technické studie a principy     
                             taichi a karate; aplikace - sebeobrana aj.)…….“     

CENA SEMINÁŘE: 

300,- Kč 
POZN.: 
Bloky (A, B,) jsou ve vzájemné návaznosti a spojitosti obsahu a tématu a slouží jako průprava pro různé druhy bojových umění. Vhodné jak pro začátečníky tak i pro trenéry či pokročilé cvičence.
KONTAKT: pavelforman@email.cz, 603 220 252, 252 541 027
VEŠKERÉ INFORMACE NAJDETE TÉŽ NA   WWW.SEBEOBRANAPRAHA.CZ
