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STANDARDIZACNi SEMINAR SHOTOKAN KATA

specifikace kihonu, kumite a hlavné kata s bunkai vhledem k novému zku$ebnimu fadu €SKe

Datum konani: nedéle 3. dubna 2011
Poradatel: Vychodocesky svaz karate a oddil Sport club flair
Misto kondni: Domovské dojo Spartaku Hr. Kralové,

ZS Josefa Godara - vchod B, Tylovo nabreZi 1140, Hradec Kralové
GPS:50°12'28.974"N, 15°49'23.233"E

Instruktofi: Spoluautofi zkudebniho Fadu CSKe
Tomas Dvorak, kata linie Nakayama, ¢len reprezentacni rady kata JKA
Kamil Guzek , kata linie SKIF, oficidlni lektor SKIF CR

Program Detailni specifikace technik dvou nosnych linii shotokan (Nakayama / Kanazawa)
Poukdzani na odlisné detaily provedeni a srovnani linii dle kata bunkai.

08:45 Prezentace a sraz vsech ucastnik(

09.00 Trénink A
Zakladni principy shotokan karate a kata, véetné kihon a kumite
Rozbor technik a jejich poutziti dle zku$ebniho Fadu CSKe
Nejcastéjsi potize v shotokan technikdch u nds

10:15 mala prestavka
(v této pauze bude vyklad zasad hodnoceni rozhodcich kata)

10:30 Trénink B
prvni blok kata, rozbor a analyza Heian nidan a Heian yondan,
odliSnosti verzi shotokan a SKIF. Ndvaznost na sentei kata.

12:00 prestavka
video rozbory, individualni odstranéni problematickych pasazi

12.30 Trénink C
finalni blok kata, rozbor Heian godan a navaznosti v Bassai Dai kata.
Bunkai a uziti vSech technik, mozné verze a odliSnosti.

14:00 Diskuse a ukonéeni seminare
Cena seminare: 200,- pro véechny ¢leny Ceského svazu karate & CUBU
Omezeni: Minimalné 5.kyu a znalost vySe uvedenych kata
Prihlasky: Na email karate@spartak.cz do 31.3.2011
S sebou: Vse pottebné na trénink v dojo. Psaci potfeby, blok a kdo ma zdjem i vlastni video pro rozbor

v prestdvce, Ci po akci.

Tésime se na Vasi ucast.



