SEMINAR

SHIHAN MASARU MIURA 9.DAN
MISTR PAOLO LUSVARDI 7.DAN

PORADANY SHOTOKAN KARATE CLUBEM LOUNY

Datum konani:

Misto konani:

Prezentace:

Prihlasky:

sobota 12.3.2011 - nedéle 13.3.2011

4.Zakladni Skola, Premyslovcu 2209, Louny (vchod z atletickeho hfisté z
ulice Maroldova za byvalou ZUS, nyni penzion)

sobota 12.3. 2011
8:00 — 8:30 prezentace u€astnikd 1.skupiny
9:30-10:00 prezentace ucastnikl 2.skupiny

pfihlasky zasilejte pfedem nejpozdéji dva dny pfed seminafem,
na email Jifiho Boublika: jiriboublik@seznam.cz, tel.: 777 712 007,
informace Martin Fisak, 602 422 630, karate.martin@email.cz.

Pristup na seminar: seminar je ur€en pro ucastniky od 10 let a od nejméné 7.kyu

Cena seminare:

Ucastnici od 10 do 14 let 400,-K¢é

Rozdéleni uc¢astnikl do skupin:

ucastnici od 15 let 800,-Ké
1. skupina 7.kyu - 4.kyu
2. skupina 3.kyu - DAN

Aktivni zavodnici od 5.kyu se mohou ucastnit i tréninku 2.skupiny bez navyseni poplatku.

Casovy harmonogram tréninki

1. skupina 7. - 4kyu 2. skupina 3.kyu - DAN
Sobota 9:00 - 10:30 10:30 - 12:30
Sobota 14:00 - 15:30 15:30 - 17:00
Nedéle 9:00 - 10:30 spolec¢ny trénink obou skupin
Nedéle 10:30 - 12:00

Pred kazdym tréninkem je nutné provést individualni rozcviéeni nejméné cca 15 min.

Povede vzdy nejvyssi obi.



mailto:jiriboublik@seznam.cz
mailto:karate.martin@email.cz

Shihan Masaru Miura pochazi ze staré samurajské rodiny, narodil se v Shizuoka v Japonsku v
roce 1939. Praktikovat karate zaCina ve 13 letech. Pozdéji, mezitim co studuje na vysoké Skole,
pokraCuje téz ve cvieni karate pod vedenim M. Nakayami na prestizni Univerzité Takushoku,

Mg viiv s

Po promoci za¢ina vyucovat bojova uméni v Evrope. V roce 1977 Shihan Miura zaklada S.K.K.-
Italia, pozdéji S.K.l.-l., a ziskava v kratkém €ase vyznamnou pozici v celostatnim méfitku. Po
tomto uspéchu, zaklada s M. Hirokazem Kanazawou mezinarodni federaci S.K.I.- F.

Vyuka M. Miuri se zaklada na detailni analyze technik, neustalé evoluci, i kdyz vzdy respektuje
tradice.

Shihan M. Hirokazu Kanazawa 10.dan je technicky feditel zodpovédny za mezinarodni
organizaci a Japonsko.

Shihan M. Masaru Miura 9.dan je technicky feditel zodpovédny za Evropu a ltalii.

TESIME SE NA VASI UCAST.
Prijed’te na seminar s Masaru Miurou do Loun.
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PRODEJNA SPORTOVNICH POHARD
GAMALN, a5, Husova 875 Lowny, 1.patro
Tel.: 415 656 135, 777 T33 B5E

E-mail: infoiipohany-sipky-kelecniiy.ca
Otewieae: Po, 5400~ 1700 0k CLPA 1001500

www.pohary-sipky-sulecniky.cz

Informace o ubytovani v Lounech:

Ubytovani
Mapy konani seminare



http://infocentrum.mulouny.cz/ubytovani.html
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