Vas zve na seminar,

KARATE a TAICHI

ktery povede

Ing. Vaclav Liska, 7. dan
V CASLAVI
12. brezna 2011 - sobota

Télocvitna GYMNAZIA - Masarykova ul. u hl.silnice Praha - Havl. Brod,
200m od nadrazi CD, vchod z parciku v Mahenové ul.

PROGRAM :

Karate - v tradi¢nim mékkém pojeti pro aktivné cvicici

Taichi - pro Uplné zacate¢niky i pro ty, co jiz aktivné cvici, v€etné
specielniho stre€inku a dychani, zakladni pohyby, cvi¢eni ve dvoijicich,
uvod do sestav

10:30 - 12:00 karate

14:30 — 15:30 taichi
15:35 - 17:00 karate

17:30 -......... posezeni v restauraci, diskuse

POPLATEK : 250,-K¢ cely seminar, 200,- K¢ jen karate,
100,- KC jen tai chi

INFO: RNDr. Vladimir Gladkov — 721 930 696, www.kmp.wz.cz




