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Prague Open 2011

~Sport bez dopingu” (sout &z pro mladez i dosp élé)
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KARATE TESY Shotokan, 0.s. ve spolupraci s SK Kesl Ryu Shotokan a PSKe
Nedéle 30. 1.2011
Sportovni hala SK Luziny , BelluSova 1877, Praha 5 - sidlisté LuZiny, metro B-Luka

Vojt éch Tesarek - mobil: +420 724 116 347, e-mail: vojtech.tesarek@seznam.cz

h
Karel Kesl , 8t Dan - mobil: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@hotmail.cz

Deleguje KR PSKe (budou zastoupeni i rozhod&i CSKe)

Zajistuje poradatel soutéze

. Sout &zni podminky: Otevfena soutéZ pro vSechny &leny PSKe a CSKe s moznosti zahraniéni

Géasti. Platny pr tkaz CSKe (Iékafska prohlidka ne star3i jednoho roku,
nutna pro sout &7 Kata i Kumite! Znamka CSKe 2010). SoutéZi se dle obecné
platnych pravidel CSKe (bez povinnych masek) + dodatky soutéZnich Fadu.
Chrani ¢e holeni a nart i jsou povinné pro kategorie muz G a Zen! Pro
vSechny ostatni kategorie jsou doporu  éené.

9. Sout ézni discipliny:

8. Kyu + 7. Kyu
6. Kyu a vyssi
Kata Team

KATA KUMITE
(-12/13-15/16-34 / +35 let) MI.Z4ci, Ml.Zakyné (7-11 let)
(-12 / 13-15/ 16-34(39) / +35(40) let) St.Z4ci, St.zakyné (12-13 let)
(-15/ 16-34 / +35let / bez rozdilu pohlavi!)  Dorostenci, Dorostenky  (14-17 let)

Muzi, Zeny (18-39/34 let)

Masters — muZzi, zeny (+40/ +35 let)

(OMEZENI: Zadny zavodnik nesmi startovat ve vice vékovych kategoriich! V&kové kategorie zavodnika plati v den
konani soutéze. PFi UCasti méné nez tfech zavodnikl v jedné kategorii se kategorie rusi a po dohodé je mozno
zavodnika prefadit do jiné kategorie) Podrobny rozpis soutéznich disciplin na strané 2 téchto propozic.

10. Casovy harmonogram:  08:00 - 08:30 Potvrzeni prezentace Kata + Kumite.

11. Startovné:

12. Protesty:
13. Ceny:

14. Registrace:

(Kumite moZzno prezentovat dale 9:30 az 11:00 hod.)

09:00 Zahajeni turnaje, slavnostni nastup a pfedani cen za Kata
bude po ukonceni vSech kategorii Kata.

200,- K¢ za jednotlivce, 200,- K& za druZstvo, za pfedpokladu Ze se zavodnik
prezentuje v€as na uvedenou adresu STK. Prezentace pfimo na soutézi 250,- K¢.

Pisemné ihned po skonéeni utkani u hlavniho rozhod¢iho s poplatkem 300,- K&

Medaile a diplom, vécné ceny od sponzoru turnaje a partnert klub(.

Zaslani prihlasky do €tvrtka 27.1.2011 na e-mail STK turnaje jukl.jan@seznam.cz
(telefon +420 604 516 200). VyuZzijte naSi predpfipravené pfihlasky (format .xIs),
ktera je ke stazeni na webovych strankach PSKe. Na pfihlasky zaslané po tomto
datu, nebude bran zretel. Stop stav také nastane po pfihlaseni 300 zavodniku!

T-( 4.-_".\!&2

STH PSKe: Jan Jukl reditel sout éZe: Vojt éch Tesarek



Podrobny rozpis sout éznich disciplin:

KUMITE

Mladsi zaci (7-11 let) -35 kg +35 kg

Starsi Zaci (12-13 let) -39 kg -52 kg +52 kg
Dorostenci (14-17 let) -52 kg -63 kg +63 kg

Muzi (18-39 let) -67 kg -75 kg +75 kg BRH

Masters - muZi (+40 let) BRH

Mladsi 2akyn&  (7-11let)  BRH

Starsi Zakyné (12-13let) BRH
Dorostenky (14-17 let) -54 kg +54 kg
Zeny (18-34 let) -55 kg -68 kg +68 kg BRH

Masters - Zeny (+35 let) BRH

KATATEAM

V discipliné Kata Team jsou zavodnici rozdéleni do tfi vékovych kategorii a soutéZi se bez
rozdilu pohlavi! Tym tedy mohou tvofit 3 muzi, 3 Zeny, ale i smiSena druZstva, tedy 2 muzi + 1
Zena nebo 2 Zeny + 1 muz. Findle je bez bunkai! VSichni ¢lenové tymu musi splfiovat vékovy
limit v dané kategorii.

Déti (-15 let)

Dospéli (16-34 let)

Masters (+35 let)

KATA-6.Kyu avysSi (pravidla WKF, mozno i zakladni Kata, bez Shitei Kata)

Zé&ci, Zakyné (-12 let) - mozno jednou opakovat Kata
Dorostenci, Dorostenky  (13-15 let) - nesmi se opakovat Kata
MuZi (16-39 let)

Zeny (16-34 let)

Masters - muzi (+40 let)

Masters - Zeny (+35 let)

KATA-8Kyu+ 7.Kyu (libovolna kata — moZno stéle opakovat)

Zaci, Zakyné (-12 let)
Dorostenci, Dorostenky  (13-15 let)
Muzi, Zeny (16-34 let)
Masters — muzi+zeny (+35 let)

(OMEZENI: Zadny zavodnik nesmi startovat ve vice v&kovych kategoriich! Vékové kategorie
zavodnika plati v den konani soutéze. Pfi Uasti méné nez tfech zavodnikl v jedné kategorii se
kategorie rusi a po dohodé je mozno zavodnika prefadit do jiné kategorie)



Sportovni hala SK Luziny, BelluSova 1877, Praha 5,  sidlist & LuzZiny

wwauslupndh, ”%EI,E

Vi,
&,
P -
- ) Archeclogickd
Fo%, 2
N ] &
y = = =
AR z
woE
w E
L) B

'5‘%‘_‘ Amiforaid

@ Kartagrafie Praha

Sportovni hala je umisténd na sidlisti Luziny v ulici BelluSova 1877, pobliz kfiZzovatky ulic
JeremiasSovy a Mukarovského.

Metro

Stanici metra B Luka, odtud cca 5 minut pé&sky. Z vestibulu metra pfejdete lavkou pfes hlavni
silnici, projdete obchodnim stfediskem a trznici a hned za trznici pfed zakladni Skolou pujdete
vlevo do BelluSovy ulice kterou projdete az ke sportovni hale.

Autobus

Vystupni zastavka Amforova, ktera lezi na trase autobusu 174 (trasa: Hrad€anska — Bfevnov —
Vypich — Motol — Stodulky — Luziny — Velka ohrada), ze zastavky je hala jiz vidét, je vzdalena cca
2 minuty chaze.

Auto

Smeér z centra - pfijezd je ze Smichova ulici Radlickd. Na konci Radlické ulice na svételné
kfizovatce u benzinové pumpy Aral odbocite vlevo do ulice JeremidSova (hlavni dvouproudéa
komunikace). Po necelych 2 km. na svételné kfizovatce pfed benzinovou pumpou Safranka a
obchodnim domem Billa odbodite vpravo do ulice Mukafovského, po 200 m. jizdy (za
nadchodem) odbodite vlevo a po 50 metrech opét vlevo do ulice BelluSova, kde se po levé
strané nachazi sportovni hala.



