KARATE KLUB SPORT RELAX VAS ZVE NA
22. FUNAKOSHI CcUP 2010

27. 11. 2010 - HALA ZAKUPY u C.Lipy

MiSTO KONANI: 27.11. 2010 ZAKUPY u Ceské Lipy — Sportovni hala , ul. Skolni 347, Z Ceské Lipy 10 minut
smeér Mimon, okolo vlakového nadrazi, stale po hlavni silnici , na konci rovinky ostie doleva, dale smér koupalisté a po
hlavni pfijedete k hale.

PROGRAM :

8,30 — 9,00 Prezentace - jen Upravy

9,00 - 9,30 Slavnostni zahajeni

9,30 - 14,00 Eliminace a finale KATA

14,00 -14,30 1. vyhlaseni vysledkl a dekorace vitézu
14,30 - 15,00 BOHATA TOMBOLA - mnoho skvélych cen !!!
15,00 -16,00 Kata team, Modelové situace

16,15 2. vyhlaseni vysledku a dekorace vitézu

Reditel soutéze: hlavni rozhodéi : pan Vladimir Janda

Info: Pavel Znamenacek tel.: 607-525 995 E-mail: pavel@karate-znamenacek.cz

Lékar : zajisti poradatel

Podminky : Platny prikaz karate, platna lIékarska prohlidka ne star$i 1 roku, znamka 2010 .Vlastni Serpy,
Pravidla FSKA + dodatky a uprava kategorii.

Soupisky zaslat na : karatemb@seznam.cz panu MaresSovi do 25.11. 2010 DO 18.00 h.

UPOZORNENI:
VSTUP DO HALY BEZ BOT, prosim o vzornou organizovanost skupin za kterou ruc¢i vedouci vypravy.

CENY 1. Misto - Pohar, medaile, diplom, pamétni list
2. Misto - Medaile,diplom,pamétni list
3. Misto - Medaile,diplom, pamétni list
3. Misto - Medaile,diplom, pamétni list

VYHODNOCEN NEJUSPESNEJSiI ZAVODNIK, ZAVODNICE
VITEZNY KLUB VYHRAJE POHAR

STARTOVNE KATA JEDNOTLIVCI 100,- Ké jen ve své kategorii
KATA TEAM 150,- Ké
KATA DUO 100,- K¢

MODELOVE SITUACE 100,- Ké

KATA JEDNOTLIVCI
skupina A - cvi€i libovolnou kata a mize opakovat.
skupina B — muze opakovat v kazdém kole 1x

KATA TEAM: POZOR je slouéena kategorii M+Ji+Di.  Také Z+Jy+Dy

* MladSi zaci, starSizaci - finale bez bunkai .

* MladsSi zakyné, starsi zakyné — finale bez bunkai.

* Pozor dorostenci + juniofi + muzi kategorie slouc¢ena!! finale bez bunkai

* Pozor dorostenky + juniorky + zeny kategorie slouc¢ena!! finale bez bunkai
Dvé treti mista. Kata se mohou opakovat.
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KATA DUO :

POZOR je slouéena kategorii M+Ji+Di. Také Z+Jy+Dy

Duo kata je disciplina stejna jako kata team (3 zavodnici),ale startuji jen dva zavodnici. Mohou libovolné
nastoupit, ale rozhoduijici jsou pravidla jako u kata team.

* Mladsi zaci, starsSizaci
* Pozor dorostenci + juniofi + muzi

,* mladsi zakyné, starsi zakyné

kategorie slouc¢ena!!

* Pozor dorostenky + juniorky + zeny kategorie slouc¢ena!!

Dvé treti mista. Kata se mohou opakovat.

MODELOVE SITUACE

Dva zavodnici (tori a uke) si pfipravi minimalné 4 modelové situace boje,které vyzni jako realna sebeobrana,
(podobné situace v kata bunkai) v pribéhu boje !! nesmi dojit ke zranéni !! Dvé tfeti mista.
Miladsi zaci, mladsi zakyné, starsi zaci, starsi zakyné, dorostenci, dorostenky, muzi, zeny .

(OMEZENI: Zadny zavodnik nesmi startovat ve vice vékovych kategoriich! Vékové kategorie zavodnika plati v den
konani soutéze. Pfi U€asti méné nez trech zavodnikud v jedné kategorii se kategorie rusi a po dohodé je mozno
zavodnika prefadit do jiné kategorie)

KATEGORIE INDIVIDUAL KATA:

skupina ,,A,, mltze stale opakovat

Chlapci Do 8 let
Divky Do 8 let

Chlapci 9-10 let
Divky 9-10 let

Chlapci 11 -12 let
Divky 11 -12 let

Chlapci 13-14 let
Divky 13-14 |let

Chlapci 15- 17 let
Divky 15- 17 let

Muzi 18 — 34 let
Zeny 18 — 34 let

(9,8, kyu)
(9,8, kyu)

(9,8,7 kyu)
(9,8,7 kyu)

(9,8,7,6 kyu)
(9,8,7,6 kyu)

(9,8,7,6, kyu )
(9,8,7,6, kyu )

(9,8,7,6 kyu )
(9,8,7,6 kyu )

(9,8,7,6 kyu )
(9,8,7,6 kyu)

skupina ,,B,, muze opakovat kazdou kata 1x

(7,6... kyu ) mize opakovat
(7,6... kyu ) mize opakovat

(6 kyu —Dan) muze opakovat kazdou kata 1x
( 6 kyu — Dan) muze opakovat kazdou kata 1x

(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x
(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x

(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x
(5 kyu - Dan) mGze opakovat kazdou kata 1x

(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x
(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x

(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x
(5 kyu - Dan) mize opakovat kazdou kata 1x

VETERAN Od 35let: zeny, muzi (rozdéleno dle poétu )

Soupisku zaslat

nejpozdéji do 25. 11. 2010 do 18,00 hod. na adresu E-mail:

JIZ SE TESIME NA SETKANI A TRADICNE PEKNOU ATMOSFERU

INFO: pavel@karate-znamenacek.cz

karatemb@seznam.cz

Tym SPORT RELAX

http://www.Karate-znamenacek.cz
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