ČESKÁ FEDERACE TRADIČNÍHO KARATE FUDOKAN SHOTOKAN 
A KARATE KLUB SPORT RELAX 

pořádají

seminář karate a jógy 
20.- 21. listopadu 2010 v České Lípě 

pod vedením

Sensei Rajeev Sinha

President Indické federace tradičního karate
Místo konání:

Městská hala u Kauflandu , Hrnčířská ulice 1439, Č.Lípa

Program semináře tradičního karate
 Sobota 20.11. 2010  

9.00 – 10,30  a  14.30 – 15.30    (děti do 14 let 9,8,7 kyu)

      10.45 –  12.15   a  15.45 –  17.15     (od 15 let 6 kyu -Dan)

Cena: děti do 14 let – 300,-Kč

od 15 let a starší– 500,-Kč  

Program semináře jógy
Neděle 21. 11. 2010    Od 8,00 hodin ráno-  3 hodiny
Cvičení jógy je určeno osobám od 15 let a starším 

Kriya Yog pro začátečníky (úroveň – 1)  .    Přijďte na lačno
Přednáška pro začátečníky 

a. Obecná přednáška na téma “Yog”

b. Jóga – Yog a evoluce života

c. Věda jak odvrátit smrt

d. Materialismus jako nástroj dosažení spiritualismu

e. Anekdoty

f. Pravděpodobná proměna – kvantifikovatelná (měřitelná)

Úroveň - 1 techniky Kriya Yog

Iniciace (zasvěcení)
Cena semináře jógy :  500,- Kč

Časový harmonogram může být upraven

Srdečně zveme na seminář všechny zájemce.

Informace www.karate-znamenacek.cz,  tel.: 607 525 995 

email: pavel@karate-znamenacek.cz
