KARATEDO KLUB

TSUNAMI

P RACHATICE

PORADA

28.- 31.10.2010

FIGHT CAMP - vicedenni tréninkovy camp

zamereny na zapasove techniky

ZS NARODNI 1018, PRACHATICE
INSTRUKTORI
RICHARD RUZICKA 4.DAN JKA KARATE
JIRi POKORNY 3.DAN JKA KARATE
RUDOLF SIANSKY 1.DAN Shotokan karate

PROGRAM

Etvrtek 28.10.
08.00-12.00 pfijezd ucastnikl, prezentace
13.00-15.00 spole¢ny trénink
17.00-19,00 trénink — jiu jitsu,sebeobrana

patek 29.10
09.00-11.00 spole¢ny trénink-kumite
13.00-15.00 spoleény trénink
17.00-19,00 trénink — streetfight

sobota 30.10
09.00-11.00 spole€ny trénink-kumite
13.00-15.00 spolecny trénink
17.00-19.00 trénink — zaklady VTD

Nedéle 31.10
11.00-13.00 spoleény trénink-kumite

UCASTNICKY POPLATEK
‘UcCastnici do 15 let 450 k¢
Ucastnici nad 15 let 600 k¢

. UBYTOVANI
Télocviéna ZS — poplatek 100 k& na dobu konani seminare
(vlastni karimatka a spacak, sprchy,WC v hale)
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INFO
David Havlik, tel : (+420) 604 937 050



