antonio oliva SEBA

datum: 1. - 3. fijna 2010
misto konani: télocvicna KABU Jablonec

Prazska 20, Jablonec nad Nisou

info: 777 321 603, robert@kabu.cz

Soutfedéni a seminar s Antoniem Olivou Sebou uréené

pro vzdélavani trenérl za ucasti statni reprezentace.

Program seminare
Soustfedéni uréené zejména pro trenéry jednotlivych klubti a jejich asistenty, < Ppatek 1.10.2010 18:00 zahajeni
zaméfené na technicko-taktickou pfipravu zavodnikl a jeji vyuziti v zapase. Antonio  * Patek 1.10.2010 18:00 prvni trénink
Oliva Seba je svétoznamy instruktor, ktery pusobil u celé fady statnich reprezentaci.  + sobota 2.10.2010 10:00 druhy trénink
Jeho komplexni program pfipravy zavodnik(l na soutéZe kumite pomaha zejména  + sobota 2.10.2010 16:00 tfeti trénink
trenérim ziskat vSeobjimajici profil sportovce, ktery pfi aplikaci na konkrétni zapas  * nedéle 3.10.2010 10:00 Ctvrty trénink
pomaha jak trenérovi, tak zavodnikovi Iépe vyuzit natrénované dovednosti a rozvinuté
schopnosti. VSichni trenéfi karate jsou zvani!

Antonio Oliva Seba zavitd do Ceské republiky jiz poné&kolikaté, aby navazal na svoji
spolupraci s reprezentadnim trenérem CR a pomohl s pfipravou reprezentanti na
nadchazejici MS. Reprezentanti maji soustfedéni povinné a tak trenéfi, ktefi se
zuCastni budou moci sledovat pana Sebu pfimo pfi praci s naSimi nejlepSimi
zabodniky kumite.

zavodnici s platnou znamkou CSKe: zdarma
cena pro trenéry: 1.000,- CZK

MiSTO KONAN:i:
TELOCVICNA KABU,
PRAZSKA 20
JABLONEC NAD NISOU

PORADATEL: TJ BIZUTERIE, KABU JABLONEC NAD NISOU Prazska 20, Jaloblonec nad Nisou www.kabu.cz
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