
 

1. Mistrovství České republiky ČABK 
 

Veškeré informace naleznete na webových stránkách 
 

 

 

Datum a místo: 17. - 18. září 2010, Praha 
 

Pořadatel:  ČABK společně s klubem SK Kesl Ryu Shotokan & Saisho Ki Do 
 

Ředitel turnaje: Miloš Linke - mobil: +420 724 717 074 
 

Hlavní rozhodčí: Karel Kesl, 7th Dan - mobil: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz 
 

Program: pátek 17. září 2010 Seminář ČABK pro rozhodčí, trenéry, závodníky. 
      Zahájení v 17:00 hod. Upřesnění pravidel, kategorií atd. 
     Tělocvična ZŠ Rakovského 1, ul. Pejevové 3136, Praha 4 
 

  sobota 18. září 2010  1. Mistrovství České republiky ČABK  
     Prezentace všech kategorií (Kata i Kumite) 8:00 - 9:00 hodin. 

Zahájení turnaje v 9:30 hod. 
     Tělocvična ZŠ Zárubova, ul. Zárubova 977/17, Praha 4 
 

Veškeré informace budou v předstihu doplněny a aktualizovány 
 

Kategorie: KATA 
 

  Kategorie 6-8, 9-10, 11-12, 13-14let rozdělena dle pásů /Bílý – Oranžový (Žlutý), 
   Zelený – Černý, Zelený – Modrý (Fialový), Hnědý – Černý/ 
 

  Kategorie 15-17, 18-20, 18-35, 36-45, +46let rozdělena dle stylů /Shotokan, Goju ryu, 
    Shorin ryu, Wado ryu, Kyokushin a ostatní styly/. 
 

  KATA TEAM  - také rozdělena dle stylů. Týmy mohou být smíšené! 
 

  KUMITE 
 

  SHOBU NIHON (dvoubodový zápas) – Kumite pro děti 6-8, 9-10, 11-12, 13-14let, 
   stejně jako Kata jsou věkové kategorie dále rozděleny dle pásů. 
 

  SHOBU SANBON (tříbodový zápas) - Kategorie 15-17, 18-20, 18-35, 36-40, 41-45, +46let 
 

  SHOBU IPPON (jednobodový zápas) - Kategorie 15-17, 18-20, 18-35let 
 

  KUMITE TEAM - SHOBU SANBON, SHOBU SANBON ROTATION, tým tvoří tři 
   muži nebo tři ženy (Kumite Team MIX – 2 muži a 1 žena). 
 

  Podrobný rozpis kategorií naleznete na webových stránkách asociace www.cabk.cz 
 

Pravidla: WUKF - ČABK 
 

Chrániče: Chrániče rukou (libovolná barva - bílé/červené/modré), chrániče zubů, dívky chránič 
   hrudi, povoleny chrániče holení (bez botiček!). 
 

Startovné: 200,- Kč za jednotlivce, 200,- Kč za družstvo. 
 

Ceny:   Medaile a diplom 
 

Registrace: Pro účast na turnaji je nutná registrace do ČABK (informace na web. stránkách ČABK). 
   Součástí propozic je přihláška ve formátu .xls (ke stažení na webu ČABK). Tuto vyplněnou 
   přihlášku je potřeba odeslat na email STK ČABK jukl.jan@seznam.cz do 9. září 2010. 


