porddaji pro vSechny zdjemce karate, bez omezeni véku a technického stupné jiz 29 rok

»LETNI CAMP KARATE SK KESL RYU IM

Camp je zaméten jako vzdy predevsim na zvySeni télesné kondice, vyuku novych kata a procvicovani soutéZnich kata,
cvicCeni rozvijejici motoriku, rychlost a vytrvalost, nacvik technik a kombinaci kumite v¢etné taktiky a modelovych utkani,
teoretické informace v oblasti spravné zivotospravy vcetné spravného stravovani, déjiny karate a pravidla sportovniho
karate WKF a WUKEF. Soucasti campu jsou rizné hry a testy o ceny, soutéz kata i kumite pro vyssi a nizsi STV: “O pohar
soustiedéni” a zkousky na vyssi technicky stupeii. Vyznam soustiedéni je v systému tiifaizového tréninku, ktery zajisti
individualni pokrok cvicence v dal$im rozvoji proti ostatnim, kteii jsou odkazani pouze na dva tréninky tydneé.

Ktery se kona: 3-7- - 17- 7- 2010

Misto campu: Ubytovani - Ozdravovna ,Radostin“

Cena campu: 7.900,- K¢
Cena zahrnuje: doprava tam i zpét
Ubytovani + 4x denné strava
Najem haly v misté soustredéni
Zdravotni péce a ostatni servis véetné trénovani
Ceny na kazdodenni soutéze, soutéz kata a kumite: “O pohar soustiedéni”
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Zaméreni soustiredéni:

Vyuka a opakovani zakladnich i mistrovskych kata + bunkai dle pozadavkd
mezinarodnich organizaci karate na styl Shotokan WKF a WUKF.
Ostatni bojova uménti - Saisho Ki Do-MMA, kobudo-prace se zbranémi, tai-chi apod.

Rozvijeni fyzické kondice, koordinaci, vytrvalosti, rychlosti a sily ve formé her a testl /cardio fighting/

Vyuka kumite, ve smyslu realného bojového uméni, taktika apod.

Priprava zacatecnikt i pokrocilych na zkousky STV + zkousky STV

Soutéze karate: “O pohar soustiedéni 2010 kata, kumite a Saisho Ki Do
Informace a testy z oblasti teorie karate, Zivotospravy a etikety
video rozbory kata a kumite

Pri eventuelnim zdjmu je nezbytné nutné potvrdit prredbéZnou ticast nejpozdéji do 30. 4. 2010!!!

Je redlna nadéje, Ze pozdéji bude plna kapacita campu. Zalohu 3000,-K¢ je treba uhradit nejpozdéji do
30. 5. 2010, doplatek nejpozdéji 12. 6. 2010, nejidealnéjsi je uhradit camp najednou.
Ucastnici campu se miiZou nahldsit osobné, nebo na vyse e-mailové adrese. Zdlohu je mozné zaplatit osobné na
tréninku, sloZenkou, nebo prevodem na ticet SK: 62011389/0800 se jménem pldtce!
na pozadani vystavujeme fakturu pro zaméstnavatele.

SK KESL RYU SHOTOKAN Shihan Karel Kesl 7. Dan, 14300 Praha 412, Rodopska 3150, mob.: +420 777 940 769
E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz, www.sk-kesl-ryu.cz
Tésime se na vasi ucast!

Za realizaéni tym Shihan Karel Kesl, vedouci campu



