KARATE KLUB SPORT RELAX
porada seminar
19. 6. 2010

Sportovni hala Ceska Lipa vedle Kauflandu

SEMINAR KARATE A ZKOUSKY

Seminar pod zastitou prispévkové organizace SPORT CL

Pavel Znamenacek 5.Dan

Milan Vesely 3.Dan a Vladimir Budin 4.Dan

Casy:

9,00- 10,15 (9-8 kyu) pasky bilé, Zluté
10,15- 11,30 (7-6 kyu) pasky, oranzové, zelené
11,30 -13,00 (6 kyu -Dan) pasky zelené, fialové, hnédé,Cerné
13,00 - 14,00 (9-8 kyu) pasky bilé, zluté
14,00-15,00 (7-6 kyu) pasky, oranzové, zelené
15,00 - 16,00 (6 kyu -Dan) pasky zelené, fialové,hnédé,cerné

SEMINAR KARATE 150,- K¢&

Obcerstveni - bufet
ZKOUSKY od 16,30 hodin v misté /moZna tiprava ¢asu/

Pokracuj

ZKOUSKY NA TECHNICKE STUPNE KYU
(PASKY)



ZKkousky na technické stupné

9. kyu ( bilé pasky) - seminar neni povinny, zkouSky nejsou verejné - urcuje trenér

OD 8. kyu ( Zluté pasky) - seminafr je povinny, zkouSky nejsou veriejné

Kazdyv student je povinen se zucastnit seminare .pokud se chysta na zkousky

Kazdy kdo bude vykonavat zkouSku , musi byt zapsan u trenéra a odevzda Castku dle zkousky

na technicky stuperi

KyU 100,- K¢
Kyu 150,- K¢
KyU 200,- K¢
Kyu 250,- K¢
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PO USPESNE ZKOUSCE KAZDY OBDRZI CERTIFIKAT.




