PREBOR STREDOCESKEHO KRAJE 2010

Pofadatel: StfedoCesky svaz karate a SK Keiko-ryu Shotokan
www.strcs-karate.org, www.keiko-ryu.com

4 tatami na kata, 3 tatami na kumite, zahajeni v 10 .00 Il “eqee”

Datum sout éze: 19. ¢ervna 2010
Misto sout éZe: Sportovni hala m ésta Kladna, Sportovcu 818, Kladno-Rozdélov ( GPS: 508'12.99"N, 145'18.213"E )

Reditel sout éZe: Lukas Maule, 732 811 026, karate@keiko-ryu.com .
Rozhod €i: Hlavni — p. Jaroslav Nekola mobil: 602 221 258, ostatni deleguje StfC.SKe
Lékaf: Zajisti poradatel

Soupisky: do 18.6.2010 na e-mail STK turnaje karatemb@seznam.cz (Ladislav Mares)

PfihlaSka musi obsahovat jméno oddilu, jména zavodniku, datum narozeni, kategorii, disciplinu (kata, kumite), pfi G¢asti
v kumite vahu. Zadame trenéry o spravnou nominaci svych svéfenc do vékovych kategorii s ohledem na poradani
MCR.

Soutézi podminky: Nomina ¢€ni kategorie pouze pro ¢leny Stfedo éeského svazu karate .

Dopl fikové discipliny  jsou otevieny i pro ostatni éleny CSKe.

Platny priikaz CSKe (Iékafska prohlidka ne starsi jednoho roku, nutna pro soutéZ Kata i Kumite! Znamka 2010).

Soutézi se dle obecné platnych pravidel WKF + dodatky soutéznich fad(. Chranice holeni a nartd jsou povinné pro
vSechny kategorie. V3ichni Ugastnici musi v dané vékové kategorii spliovat vékovy limit pro Géast na MCR 2010.

Sout &zni discipliny: VSechny platné dle nového soutézniho fadu CSKe

Vékové kategorie kata a kumite individual Vahoveé kategorie kumite

MladSi Zaci 7-11 let Mladsi zaci -30, -35, -41, +41 kg
Mladsi zadkyné 7-11 let Mladsi zakyné -35, +35 kg

StarSi zaci 12-13 let Starsi zaci -39, -45, -52, -60, +60 kg
Starsi zadkyné 12-13 let Starsi zadkyné -42, -50, +50 kg
Dorostenci 14-15 let Dorostenci -52, -57, -63, -70, +70 kg
Dorostenky 14-15 let Dorostenky -47, -54, +54 kg

Juniofi 16-17 let Juniofi -55, -61, -68, -76, +76 kg
Juniorky 16-17 let Juniorky -48, -53, -59, +59 kg

Seniofi +16 let/kumite +18 let Seniofi -60, -67, -75, -84, +84 kg
Seniorky + 16 let / kumite + 18 let Seniorky -50, -55, -61, -68, +68 kg
Kategorie KATA TEAM

Zaci - 6-13 let Juniofi - 14-17 let Muzi - nad 16 let
Zakyné - 6-13 let Juniorky - 14-17 let Zeny - nad 16 let

Dopl fikova sout éZni disciplina: KATA 8. - 7. KYU (bez nominace na MCR)
pouze zakladni kata fady HEIAN — moZzno libovolné opakovat
Vékové kategorie:

Chlapci -8 let Dorostenci 13-15 let
Divky - 8 let Dorostenky 13-15 let
Z4&ci 9-12 let MuZi +16 let
Zakyné 9-12 let Zeny +16 let

Dopl fikova sout &Zni disciplina: KATA VETERANI ( Bez nominace na MCR )
bez omezeni STV, libovolna kata — bez opakovani
Kategorie: kata veterani + 35 let kata veteranky + 35 let

Casovy harmonogram:

09:00 - 9:30 ... Prezentace vSech soutéZnich disciplin ( kumite moZno prezentovat do 11:30 hod.)

10:00 ... Zahgjeni sout éze

po ukonéeni vSech kategorii kata bude slavnostni nastup, pfedani cen za kata s naslednym zahajenim soutéze kumite
Startovné: 200,- K ¢ jednotlivce 200,- K& za druzstvo

Protesty: Pisemné u hlavniho rozhod¢iho - poplatek 300,-K¢&
Ceny: 1.misto Pohér, medalie, diplom, 2. a 3. misto medaile, diplom

Za panel rozhod¢ich: Jaroslav Nekola Za poradajici klub: Lukas Maule



