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Kategorie:

KUMITE jednotlivci a tymy
KATA jednotlivci

Nejmladsi zaci,zacky do 8 let
Miladsi zaci, zacky 9 - 11 let
Starsi zaci, zacky 12 - 14 let
Kadeti, kadetky 15 - 17 let
Juniori, juniorky 18 - 20 let
Seniori, seniorky 21 a vice let

Ostarseni mozno o jednu kategorii
(tzn. Mozny start ve 2 vékovych kategoriich)

Startovné: 150,-K¢ za osobu

PFihlasky: nejpozdéji do 15.6.2010

W

Casovy rozvrh:

8:00 - 9:00 prezentace

9:00 zahajeni soutéze
18:00 predpokladané ukonceni
Ceny:

1. - 3. Misto: medaile a diplom

Pohar pro nejlepsiho zavodnika a zavodnici
Pohar pro 3 nelepsSi oddily turnaje

Informace: Lukas Havel, J. Haska 646, Lede¢ nad Sazavou, 584 01
@ : lh@atf-sro.cz ®: 724321736


mailto:lh@atf-sro.cz

SOUTEZNI PRAVIDLA
LERECSKY POHAR 2010

1) ODEV A VYBAVENi ZAVODNIKU

1) Zavodnik musi mit obleceno bilé, Cisté Karate-Gi

2) V zdpase Kumite a v soutézi Kata, musi, pro identifikaci, mit jeden ze zavodnikd uvazan ¢erveny pds a druhy bily pas. Zavodnik je povinen mit sv(j vlastni pas,
barvou odpovidajici dosazenému technickému stupni. Serpy (bild a ¢ervena) zajisti poradatel.

3) Zavodnik musi mit kratce ostfihané nehty na rukou i nohou. Je zakdzano nosit jakékoliv kovové ¢i jiné predméty, které by mohly zpUsobit zranéni soupere.

4) Zavodnik smi pouZivat bandaZe, obvazy atd. pouze se svolenim oficialniho turnajového zdravotnika.

5) Nasledujici pravidla upravuji no$eni ochrannych prostredkd Kumite:

a) Chranice rukou jsou povinné. Musi byt pokryté bilou latkou nebo hladkou kdZi. Prsty musi zUstat nezakryty. Maximalni tloustka jsou 2 cm.
b) Chranice holeni jsou zakazané.

c) Chranice nartl jsou zakazané.

d) Chranice zub( jsou povolené (doporucéené).

e) Chranice pfirozeni jsou povolené. Musi byt vyroben z plastu nebo kiiZe. Kovové ¢asti nejsou povoleny.

f) Chranice hrudniku jsou povolené (doporucené) v Zenskych kategoriich.

g) Bryle nejsou povoleny.

h) Noseni mékkych kontaktnich ¢ocek je povoleno na vlastni riziko.

2) PRAVIDLA KUMITE — SHOBU IPPON

Soutéz probiha na principu vyfazovacich bojl Play Off (systém dvou porazek).

A) Druhy zapasu

Druhy zapasu jsou nasledujici:

1) Zapas jednotlivcl

Zépas jednotlivcl je rozhodovén jako ,Shobu Ippon®. Zapas na jeden bod, je zapas, ve kterém se zdvodnici snazi dosdhnout jednoho bodu dfive nez jejich soupef,
v daném ¢asovém limitu.
Vitézstvi mize byt dosazeno na zakladé nasledujicich kritérii:

1. Vitézem se stane ten, kdo jako prvni dosahne jednoho bodu — Ippon.

2. Vitézem se stane ten, kdo po vyprseni zakladniho ¢asového limitu ma na svém konté vyssi skore.

3. Hantei

4. Encho-Sen

5. Hansoku, Shikkaku, Kiken udéleny soupefi

2) Utkani tyma:

a) Pocet osob tvofici tym (muZi i Zeny) je stanoven na 3.

b) Pfed kazdym utkanim (mysleno dvou tymu) se zastupci obou tym( dostavi ke stolku rozhodcich a predaji oficiélni listinu obsahujici jména a pofadi nastupujicich
zdvodnikl. Poradi zavodnikd Ize pro kazdé kolo zménit. Pokud je vsak jiz jednou nahldseno, zmény jsou zakazany.

c) Zapasy mezi jednotlivci kazdého tymu se konaji v pfedem stanoveném poradi.

d) O vitézi utkani tym rozhodne celkové skoére (pocet Ippond a Wazari).

B) Zahajeni, preruseni a ukonéeni zapasu

1) Zahajeni: na za¢atku zapasu Kumite se rozhod¢i postavi na vné;jsi stanu zapasisté. Po jeho levé a pravé ruce stoji sudi. Po vzajemné ukloné zavodnikd a rozhodcich
(Shomen ni Rei — Otaga ni Rei), ucini rozhod¢i krok zpét, sudi se otoci smérem k nému a ukloni se vzdjemné. Zapas je zahajen slovy rozhodciho: ,,Shobu Ippon
Hajime”

2) Preruseni: slovy ,Yame“ zastavi rozhod¢i docasné zapas a prikaze zavodnik(im zaujmout vychozi postaveni. Rozhod¢i znovu zahaji zapas slovy: , Tsuzukete Hajime”.

3) Casométi¢ signalizuje pomoci gongu: 30 vtefin pred koncem — , Atoshibaraku” (jeden signal) a konec zapasu (dva signaly).

4) Ukonceni: po zastaveni zdpasu rozhod¢i ozndmi jeho konec slovy ,,Soremade”. Rozhod&i vyhlasi vysledek zdpasu a po zavéreéné vymeéné vzajemnych pozdravi

uklonou (Otaga ni Rei — Shomen ni Rei) je zapas ukoncen.



C) DOBA TRVANIi ZAPASU

Kategorie nejmladsi Zaci/Zacky do 8 let 1 minuta (Cistého Casu)
Kategorie mladsi zaci/zacky 9-11let 1 minuta (Cistého casu)
Kategorie starsi zaci/zatky 12 - 14 let 1,5 minuty (Cistého Casu)
Kategorie kadeti/kadetky  15-17 let 1,5 minuty (Cistého Casu)
Kategorie juniofi/juniorky 18 - 20 let 2 minuty (Cistého Casu)
Kategorie seniofi/seniorky nad 21 let 2 minuty (Cistého casu)

D) Prodlouzeni

1) V pfipadé nerozhodného vysledku se zapas, v soutézi jednotlivct, prodluzuje (Encho-Sen).

2) Toto prodlouZeni je rozhodnuto prvnim bodovanim (ndhld smrt) nebo na zékladé udéleni trestu.

3) Pokud béhem prodlouZeni neni ani jeden ze zavodnik ohodnocen (nejsou mu pridéleny body), rozhodnuti musi byt vydano na zakladé jak zapasu, tak prodlouzeni.
4) Do prodlouZeni se pfenasi vSechny body a tresty.

5) Doba prodlouZeni je 1 minuta.

E) Bodovani

Udélené body jsou:
a) Ippon (jeden bod)
b) Waza-ari (pul bodu)
Bodované oblasti (mista na téle soupere, na néz je povoleno Utocit) jsou nasledujici:
Hlava, obli¢ej, bficho, hrudnik, bok, zada
Na hlavu povolen pouze lehky kontakt, na télo povolen kontakt piny.

F) Kritéria pro udéleni Ippon a Waza-ari

1) Ippon je udélen, pokud je technika umisténa do bodované oblasti a splfiuje nasledujici kritéria:
a) dobra forma (technika s pravdépodobnym G¢inkem v rdmci tradi¢nich prvkd karate)
b) spravny pristup (Cisty - nezakefny pfistup v ramci tradi¢nich prvkd karate)
c) silnd technika (silnd, rychld a kontrolovana technika)
d) zanshin
e) presné nacasovani (timing — optimalni nacasovani techniky, aby jeji U¢inek byl co nejvétsi)
f) spravna vzdalenost (provedeni techniky ve spravné vzdalenosti za Ucelem dosahnout co nejvétsiho ucinku)
2) Waza-ari se udéluje za techniky témér srovnatelné, ale pouze o néco malo méné ucinné nez techniky, které jsou ohodnoceny Ipponem.

G) Kritéria pro rozhodovani (Hantei)

1) Pokud zavodnik ziska minimalné o jedno Waza-ari vic nez jeho soupef, bude automaticky prohlasen vitézem (Kachi).
2) Pfi trvani nerozhodného vysledku (rovnost bod) i po prodlouzeni, dojde k rozhodnuti (Hantei) na zakladé téchto kritérii:
a) porovnani bojového pristupu k zapasu
b) schopnosti a dovednosti zdvodnikl
c) uroven bojového ducha
d) pocet utocnych akci
e) porovnani strategické a taktické dovednosti
f) fair-play

H) Zakazané techniky

1) Nekontrolované utoky.

2) Techniky, které a¢ mifeny na bodované oblasti, mohou zpUsobit nepfiméreny kontakt. Rozhod¢i musi vzit ohled na oblast, na kterou je Utok veden.
3) Utok na horni & dolni konéetiny.

4) Utok na tfisla a na pfirozeni.

5) Utok na ky¢elni a kolenni klouby, na nart a holefi.

6) Uchopy (které nejsou nasledovany technikou), drzeni (klin¢) nebo neopodstatnéné vrazeni télem do soupete.

7) Nebezpecné hody.

8) Utoky na hrdlo.

1) Zakazana chovani

1) ZdrZovani, plytvani casem.

2) Jakékoliv nesportovni chovani, jako slovni vypady (uradzky), provokace nebo nevhodné poznamky.

3) Jakékoliv chovani, které by mohlo poskodit Karate, pfipadné jeho povést (tyka se trenérl, manazerd a celého realizaéniho tymu).
4) Nebezpecné chovani vidi vlastni osobé (Mubobi).

5) Neuposlechnuti ptikaz(i rozhodciho.



J) Tresty a diskvalifikace

1) Pokud se zdvodnik chysta nebo provede zakazané techniky, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.
2) Pokud se zavodnik vyhyba zdpasu, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.
3) Pokud se zavodnik dopusti nebezpecného chovani vici vlastni osobé, rozhodci vyda varovani nebo udéli trest.
4) Pokud se zavodnik dopusti jednoho nebo vice skutkd, uvedenych v nasledujicich bodech, mize ho rozhod¢i prohlasit za porazeného:
a) Zavodnik se odmita podridit pfikazu rozhod¢iho.
b) Zavodnik se prestane ovladat do té miry, Ze rozhod¢i posoudi jeho chovani jako nebezpecné jeho oponentovi
¢) Zavodnikovo chovéni zZlomysIné (zakefné) a zamérné porusujici pravidla, je zakazané.
d) Jiné chovani a techniky, zjevné porusujici pravidla zapasu.
6) kategorie trestd:
a) Akce a chovani:
i) Osobni varovani (bez trestu) — udéluje se za prvni mirné poruseni pravidel
ii) Oficialni varovani: Kei-koku — udéluje se za mirné poruseni pravidel, které vS§ak nema za primy nasledek Chui (Hansoku). MuZe byt udéleno pfimo (bez
predchoziho udéleni varovani)
iii) Oficialni varovani: Chui — udéluje se za mirné poruseni pravidel, pokud jiZ bylo udéleno kei-koku nebo za vaziné poruseni pravidel, které vsak nema za pfimy
nasledek Hansoku. Chui = Wazari pro soupere
iv) Diskvalifikace: Hansoku — udéluje se za vazné poruseni pravidel, za které jiZ mohlo byt udéleno Chui nebo za velmi vazné poruseni pravidel jako napf.
neuposlechnuti pfikazd rozhodéiho nebo v pripadé, Ze se zavodnik nedokdaze ovladat do té miry, Ze rozhodci ohodnoti jeho chovani jako nebezpecné jeho
oponentovi. MliZe byt udéleno pfimo, bez predchozich varovani.
b) Jogai:
i) Po prvnim vystoupeni, je zdvodnikovi udéleno osobni varovani — Jogai-ikai
ii) Po druhém vystoupeni, je zdvodnikovi udéleno oficidlni varovani — Jogai-nikai = Wazari pro soupere
iii) Po 3. zavodnikové opusténi zapasisté, musi byt zdvodnik diskvalifikovan — Jogai-sankai = Hansoku pro soupefe

3) PRAVIDLA KATA

Zavodnici mohou kazdou kata opakovat max. 2x.

Zavodnici v kategorii Zak( a Zakyn, do technického stupné 5. kyu, mohou opakovat stejnou Kata max. 3x.

Praporkovy systém:

Soutéz probiha na principu vyrazovacich bojt Play Off (systém dvou porazek). Kazdého kola se Ucastni dva soutéZici, pricemz vitéz postupuje do kola dalsiho.
Zavodnici, ktefi se utkaji v daném kole jsou rozliseni bilym a ¢ervenym paskem. Postupné predvedou svoji Kata (nejprve ¢erveny a po jeho dokonceni a odchodu
teprve nastupuje bily) . Poté rozhod¢i rozhodnou o vitézi vétsinovou volbou. Rozhodc¢i zdviZzenim praporku na povel Hantei uréi toho zdvodnika, ktery Iépe splnil
kritéria spravné provedené Kata.

A) Rozhodovani

1) Zavodnici mohou predvéadét kata ze stylu Shotokan nebo Goju-ryu
2) SoutéZ rozhoduje 5 rozhodcich: jeden hlavni rozhodci a 4 rohovi rozhodci
3) Soutéz se fidi vyhradné pokyny rozhodcich

B) Zahajeni a ukoncéeni soutéze

1) Zahdjeni
a) Kdyz hlasatel ohlasi zavodnikovo jméno, vstoupi jmenovany na zapasisté (prostor uréeny k provedeni Kata), ukloni se rozhod¢imu a zfetelné oznami nazev Kata,
kterou bude cvicit.
b) Rozhodci nazev Kata zfetelné zopakuje.
c) Zavodnik poté predvede ohlasenou Kata a po skonceni se vrati na vychozi pozici, kde vycka verdiktu rozhodcich.
2) Ukonceni
a) Poté co zavodnik docvici Kata, rozhodci si vyZzada hodnoceni rohovych rozhodcich - Hantei. Rozhodci a rohovi rozhod¢i poté ihned zdvihnou praporky.
b) Hlasatel zfetelné oznami vitéze.
c) Po vyhlaseni vysledku se zavodnici ukloni rozhod¢imu a opusti zapasisté.

C) Kritéria rozhodovani

Posouzeni a hodnoceni predvedené Kata musi byt provedeno na zakladé nasledujicich kritérii:
a) Posloupnost technik v Kata

b) Spravny pfistup

c) Ovladnuti napéti a kontrakce

d) Ovladnuti rychlosti a rytmu

f) Stabilita a rovnovaha

g) Kiai

h) Dychani

j) Bojovy duch



