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Oddíl karate Chotěboř
Vás zve

na seminář karate, který povede 

Miloslav Zdražil 4 Dan
Datum akce: 
12.6. 2010 
Místo akce: 
Tělocvična základní školy Smetanova ul. Chotěboř u kina
Program:
10:00 – 11:30 

- Katy Hean 1-5 a  kata Jion






- oprava chyb  a úskalí vybraných kata





- nácvik dynamiky kata a aplikací


10:30 – 11:00 

Přestávka 

10:00 – 11:00 

-Kumite kombinace a použití na závodech i 
 
  
 v praxi  druhy kumite příprava  na nový zk. řád





-vybrané konkrétní techniky a jejich provedení




- Na závěr proběhnou zkoušky na technické 



  stupně 
Kontakt:
Stránky: www.karatehlinsko.wz.cz

mobil:
725 601 649 (Miloslav Zdražil)
Mapa :
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Oddíl karate Hlinsko 
www.karatehlinsko.wz.cz
email: Miloslav.Zdrazil@mgtindustries.com


