Školení a doškolení trenérů III. Třídy

Školení zkušebních komisařů III.třídy

Datum konání : 
5.-6.6. 2010 (školení trenérů III.třídy)




6.6. 2010 (doškolení trenérů III.třídy, školení zkušebních komisařů 


III.třídy - nutné pro prodloužení licence) 

Místo konání :
Základní škola Josefa Gočára, Hradec Králové


Adresa: Tylovo nábřeží 1140, 500 02 Hradec Králové - vchod B

GPS: 50°12'28.974"N, 15°49'23.233"E

Lektoři : 

Kamil Guzek,  Petr Kocmánek, sport. lékař,

Cena kurzu : 
500,- Kč (školení trenérů III.třídy), v případě úspěšného provedení zkoušek + 300,- Kč za licenci. Účastníci doškolení trenérů III.třídy 300,- Kč za licenci (bez zkoušek). 

Účastníci kurzu obdrží nejdůležitější informace kurzu na CD-romu. Úspěšní účastníci školení a všichni účastníci doškolení trenérů III.třídy obdrží certifikát s licencí.

Ubytování : 
Zájemci o ubytování obdrží nabídku a podmínky na emailu karate@spartak.cz nebo mobilu 608-744 488

Podmínky účasti : Věk 18 let, minimálně 3. kyu (možno odpáskovat přímo na místě). Výjimky nutno konzultovat s K.Guzkem (608 744 488, karate@spartak.cz)

Náplň trenérského kurzu:

· tréninková jednotka – základní skladba tréninku, tréninkové plány, úloha trenéra v tréninkovém procesu – teorie, praxe

· vystupování a mluvený projev trenéra - teorie, praxe

· historie karate – samostatná studie

· japonské názvosloví výrazů v bojovém umění  – samostatná studie

· znalost dělení úderových ploch a technik v karate  – samostatná studie

· karate – kihon – problematika zkušebního řádu – teorie, praxe

· karate - kata – detaily technik kata a bunkai, sportovní pojetí kata Shotokan ČSKe a WKF - praxe

· karate – kumite – dělení kumite (Kihon kumite, Kaeshi kumite, Happo kumite, Jiu kumite...), využití jednotlivých stupňů kumite pro sportovní zápas i reálný boj - praxe

· pravidla sportovního karate - teorie

· legislativní problematika tréninku a vedení sportovního klubu, dotace, granty, sponzoring, nové informace z dění ČSKe, ČSTV, WKF - teorie

· nový soutěžní řád STK ČSKe - možnost připomínkování - teorie

· znalost  první pomoci – teorie (lékař)

Souhrn samostatného studia (materiály budou zaslány všem přihlášeným účastníkům kurzu):

· historie karate

· japonské názvosloví výrazů v bojovém umění

· znalost dělení úderových ploch a technik v karate

· základní kata Shotokan, Tekki Shodan – provedení, názvosloví, bunkai technik

Časový rozpis: 


SO 5.6.2010

9.30 – 10.00 – tělocvična - prezentace, zaplacení školení trenérů III. třídy

10.00 - 12.30 – tělocvična - tréninková jednotka – základní skladba tréninku, tréninkové plány, úloha trenéra v tréninkovém procesu, vystupování a mluvený projev trenéra

12.30 – možnost dozkoušení pro účastníky s nižším technickým stupněm, než 3.kyu

13.30 – 14.30 oběd 

14.30 - 16.00 - učebna - pravidla sportovního karate, základy první pomoci - lékař

16.30 – 18.30 – tělocvična - trénink základních principů karate, jejich použití v kihonu, kumite a kata - správná práce těžiště, dýchání v pohybu a technikách

19.00 – pro zájemce program pro účastníky kurzu

během sobotního programu bude doplněna výuka 

NE 6.6.2010
9.30 – 10.00 – tělocvična - prezentace, zaplacení licence doškolení trenérů III. třídy, zaplacení licence zkušebních komisařů III. třídy (kteří nemají zaplacenou licenci na další období)

10.00 - 12.30 – tělocvična - KIHON – problematika nového zkušebního řádu (spojeno s dataprojekcí), KUMITE – dělení kumite v novém zkušebním řádu (Kihon kumite, Kaeshi kumite, Happo kumite, Jiu kumite...), využití jednotlivých stupňů kumite pro sportovní zápas i reálný boj, KATA – detaily technik kata a bunkai

12.30 – 13.30 - oběd

13.30 -14.30 – učebna - legislativní problematika tréninku a vedení sportovního klubu, dotace, granty, sponzoring, nové informace z dění ČSKe, ČSTV, WKF, nový soutěžní řád STK ČSKe - možnost připomínkování

14:30 – předání licencí členům doškolení trenérů III. Třídy

14:30 – zahájení písemných testů školení trenérů III.třídy

15:00 – zahájení praktické zkoušky školení trenérů III.třídy

16:00 – předání certifikátů úspěšným absolventům školení trenérů III.třídy

16.30 - Zkoušky na 

Pozn.: V průběhu školení se budou konat jak teoretické přednášky, tak praktické ukázky a cvičení. Vezměte si proto s sebou kimono a chrániče.

Případné dotazy volejte na 608-744488 ( K. Guzek) nebo piště na email: karate@spartak.cz

Předseda VčSKe Kamil Guzek

