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15. kvétna 2010

ABU SPORT

SEMINAR KUMITE

Instrultor

Program

Casovy plén

Miste konenmi

[Komialkt

Peplatek

Josef Péknic Pavel Sokol
4. DAN JKA 2. DAN MSKA
KUMITE

Miloslav Zdrazil
4. DAN WKF

Napt.: nacvik kombinaci, prace se souperem (protittoky, Uhybné manévry, vyvedeni
z rovnovahy atd.), premist'ovani, taktika, strategie a vSe co k zapasu patfi

Ucastnici budou rozdéleni na 3 skupiny: C ( do 7.kyu)

B (6. — 4.kyu)
A (od 3.kyu)

chranice na ruce doporucené, ale nikoli povinné

Josef Péknic Pavel Sokol Miloslav Zdrazil
9:00-10:30 A B C
10:40-12:10 C A B
12:20-13:50 B C A

prezentace Ucastnikd bude probihat od 8:00 do 8:50

Télocvicna ZS Lede¢ nad Sazavou
Nadrazni 780

584 01

Lede¢ nad Sazavou

_ Habrecka
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Lukas Havel
Jaroslava Haska 646
Ledec nad Sazavou
Tel.: 724 321 736
E-mail: lh@atf-sro.cz
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