ODDÍL KARATE HLINSKO 

Vás zve na SEMINÁŘ  K A R A T E, které povede Ing. V á c l a v   L I Š K A  6 Dan  v neděli dne 14. 3. 2010 v tělocvičně Sokolovny Hlinsko v 

Čechách (sál v I. patře) v době od 10.00-13.00 hod. 

Program: Teorie a praxe karate, principy a technické studie cviků (kihon), práce s váhou a těžištěm, zevní a vnitřní síla, návaznost a 

kombinace pohybů, studie sestav (kata), aplikace a zápasová cvičení (kumite) aj. 

Přihlášky na místě konání (vložné: 250,- Kč). Informace Miloslav Zdražil (miloslav.zdrazil@plastkov.cz; 725 601 649)
