SK KESL RYU SHOTOKAN

Shihan Karel Kesl 7. Dan, 143 00 Praha 12, Rodoptka
mob.: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@sezeapittp://iwww.sk-kesl-ry.cz

Vazeny piteli-Karateko!
Jako jiz 17 rokd nas SK oslovuje s nabidkou zimniho campu kartggy knd za vyznam doplnit, nebo napravit to, &iSima
karateki neni schopna dodrzovat v normalnim Skolnim obtjobicefazové tréninky, zvySovéani fyzické konaliopakovani
zakladnich technik a kata stale dokola, aby snahgevala k dokonalosti pégbné k tomu “byt nejlepsi“. Za tydenizeme
spolu dokazat vice nez za dvaanksice, nehleédina vzajemné poznanigldzité pro dalSi spolupraci, na které nerii p
kratkodobych trénincichas.

Motto campu: “Pochopit techniky karate ale i pods$tabojového unéni je mozné pouze kazdodennim duim “

TIMNI CAMP KARATE SK KESL RYU 2010

bez omezeni technického stépn

Camp bude za#tien na vSeobecny fyzicky a koordémi rozvoj, vyuku novych kata, aieéni rozvijejici motoriku, rychlost
a vytrvalost, nacvik technik a kombinaci kumitetns taktiky a modelovych utkani, specialfigravu na STV, teoretické
informace v oblasti spravné Zivotosprawetns spravného stravovanigjih karate a pravidel sportovniho karate WKF.
Souwasti campu jsou zkouSky na vy3si technicky stupgznam sousgedini je v systémuiifazového tréninku, ktery zajisti
individualni pokrok cuience v dalSim rozvoji oproti ostatnim, itgsou odk&zani pouze na dva tréninky #dn

DATUM KONANI: 20— 26. 2. 2010

Misto soustedéni: ,OZDRAVOVNA RADOSTIN*
Radostin u Turnova

Cena campu: 4.100,- K

Cena zahrnuje: doprava tam Egp

ubytovani, plna penze
¢tyifazovy trénink, zdravotnik
ceny na sowte, poplatky za halu

Realizaéni tym soustedéni: ShihanKarel Kesl 7. Dan
mistr sportu Sensdva Keslova 5. Dan
SeipaiHanka VaSitkovéa 2. Dan

Zaneteni sousedni: Zvyseni fyzické kondice (koordinace, vytrvdipsychlosti a sily), cardio fighting
Vyuka zakladnich i mistrovskych kata styl ShotokdKF, piiprava na sogfe
zejména MR F.S.K.A (27.2.), M'R seniofi (27.3.) a ME WUKF (7-11.4.)
Vyuka pro z&ateeniky i pokraiilé - Saisho Ki Do (MMA) a Kobudo - prace se
zbrani. Biprava na zkousky STV Kyu a Dan.

Zkousky

Video rozbory kata a kumite, teorie karate a ostatbojovych unini,

testy o ceny atd.

Czech Republic

Prague Oficialni oslava 30 let karate n&elnika SK

Z divod: nutnosti zaslani zavaznéipasky k ubytovani a strdyje teba potvrdit dast na vySe uvedeném campu
nejpozdii do 30.1.2010 s uhradou celého campla pozdjSi prihlaSeni nebude tentokrat mozno klashdit.

Ugastnici campu se nizou nahlasit osobi, nebo na vyse uvedenych kontaktech,
poplatek za camp je mozno zaplatit osolihna tréninku, nebo na &et SK: 62011389/0800 se jménem plétce!
Na pozadani vystavujeme fakturu pro Zamavatele a uvosimi do Skoly.

TeSime se na vastast!
Za realizani tym Shihan Karel Kesl, vedouci camp.
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