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GLOGOWEK 16-01-2010

Honorowy Patronat:
Andrzej Katamarz Burmistrz Glogowka

Organizator: Urzqd Miasta i Gminy” — Glogowek -
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu
Wspoétorganizatorzy: Urzqd Miejski w Glogowku
Sponsorzy

Patronat Medialny: ,NTO”, ,,Zycie Glogowka”,

Cel zawodow: Popularyzacja karate wsréd dzieci i mtodziezy,
Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach,
Propagowanie zdrowego stylu zycia na sportowo bez uzaleznien.

Termin: 16-01-2010 rok (sobota).
Rozpoczecie zawodow godz. 10%,

Miejsce: 48-250 Gtogéwek woj. opolskie — Hala Sportowo-Srodowiskowa przy
ul. Kosciuszki 10c.

Program Zawodoéw: godz. 8.30 — 9.30 przyjmowanie wptat, sprawdzanie dokumentéw w biurze
zawodow,
godz. 9.30 - odprawa sgdziowska,
godz. 9.45 - odprawa kierownikow ekip,
godz. 10.00 - rozpoczecie zawodow,
godz. 13.00 — uroczyste otwarcie zawodow,
godz. 18.00 — planowane zakonczenie,

Warunki Udzialu: W mistrzostwach moga bra¢ udziat kluby polskie i zagraniczne.

+ Osoby startujace w kata minimum 9 kyu (9.1 kyu), w kumite 7 kyu
(7.3 kyu),

+ Zgloszenie listowne prosimy przesta¢ na adres:

e-mail: zabiegala_marek @frotex.com.pl
do dnia 14-01-2010 rok (czwartek),
+ Losowanie odbedzie si¢ w dniu 15-01-2010 rok (piatek),
+ Zawodnicy powinni posiada¢:
- udokumentowany stopien karate (dyplom, budo-pas),
- dowdd tozsamosci ze zdjeciem,
- zezwolenie od rodzicOw na uczestnictwo w zawodach,
- za§wiadczenie lekarskie dopuszczajace do startéw w zawodach,




- ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

+ Warunkiem udziatu w zawodach jest dokonanie przez

zglaszajacego optaty startowej, gotowkq przed rozpoczeciem

zawodow.

Sposéb Przeprowadzenia Zawodow: Zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych

przepiséw PFKS oraz niniejszego regulaminu.

v Konkurencje indywidualne kata i kumite:

dwa trzecie miejsca, system choragiewkowy z
repasazami, final dwoch zawodnikéw. Obowiazkowe
ochraniacze na zgby, napigstniki koloru czerwonego i
niebieskiego wg wzoru PFKS (organizator nie
zabezpiecza napiestnikow i pasow startowych).

v Konkurencje druzynowe kata:

dwa trzecie miejsca, system choragiewkowy z
repasazami, finat dwie druzyny (w finale nie jest
wymagane bunkai).

v' Walki Rezyserowane:

jedno trzecie miejsca, system punktowy. Maksymalnie 3
zawodnikow w druzynie. Maksymalny czas pokazu 3
minuty.

v Kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow i
zawodniczek oraz dowolna ilo§¢ druzyn.

Konkurencje:

A. Kata Indywidualne:
Nr

Konk. DZIEWCZETA UWAGI
Al kata ind. rocznik 2003 i mtodsze | z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
A2 kata ind. rocznik 2002 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
A3 kata ind. rocznik 2001 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
A4 kata ind. rocznik 2000 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
A5 kata ind. rocznik 1999 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
A6 kata ind. rocznik 1998 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
A7 kata ind. rocznik 1997-1996 przepisy-PFKS, w kazdej rundzie inne kata od Taikyoku-Shodan
A8 kata ind. rocznik 1995-1994 przepisy-PFKS, w kazdej rundzie inne kata od Heian-Shodan
A9 kata ind. rocznik 1993-1992 przepisy-PFKS, w kazdej rundzie inne kata od Heian-Nidan
Nr

CHLOPCY UWAGI

Konk.
A10 | kataind. rocznik 2003 i mtodsze | z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
All kata ind. rocznik 2002 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
Al2 kata ind. rocznik 2001 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
Al3 kata ind. rocznik 2000 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
Al4 kata ind. rocznik 1999 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
Al5 kata ind. rocznik 1998 z doborem kata wg nizszego stopnia od Taikyoku-Sh (w finale dowolne kata)
Al6 kata ind. rocznik 1997-1996 przepisy-PFKS, w kazdej rundzie inne kata od Taikyoku-Shodan
Al7 kata ind. rocznik 1995-1994 przepisy-PFKS, w kazdej rundzie inne kata od Heian-Shodan
Al18 kata ind. rocznik 1993-1992 przepisy-PFKS, w kazdej rundzie inne kata od Heian-Nidan

B. Kata Druzynowe:

Nr
Konk. DZIEWCZETA UWAGI
B1 kata druz. rocznik 2000-i mtodsze | mozna powtarzac od Taikyoku-Sh (w finale nie jest wymagane bunkai)
B2 Kata druz. rocznik 1998-1999 Zu];?(z;fjj rundzie inne kata od Taikyoku-Sh (w fin. nie jest wymagane
B3 kata druz. rocznik 1997-1996 w kazdej rundzie inne kata od Heian-Sh (w fin. nie jest wymagane bunkai)
B4 kata druz. rocznik 1995-1992 w kazdej rundzie inne kata od Heian-Sh (w fin. nie jest wymagane bunkai)
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Nr CHLOPCY UWAGI
Konk.
B5 kata druz. rocznik 2000-i mtodsze | mozna powtarzac od Taikyoku-Sh (w finale nie jest wymagane bunkai)
B6 Kata druz. rocznik 1998-1999 Zui[]lj;fjj rundzie inne kata od Taikyoku-Sh (w fin. nie jest wymagane
B7 kata druz. rocznik 1997-1996 w kazdej rundzie inne kata od Heian-Sh (w fin. nie jest wymagane bunkai)
B8 kata druz. rocznik 1995-1992 w kazdej rundzie inne kata od Heian-Sh (w fin. nie jest wymagane bunkai)

C. Kumite Indywidualne:

Nr
Konk. DZIEWCZETA UWAGI
Cl kumite ind. rocznik 1999-1998 (-35 kg) przepisy-PFKS czas walki 1 minuta
C2 kumite ind. rocznik 1999-1998 (+35 kg) przepisy-PFKS czas walki 1 minuta
C3 kumite ind. rocznik 1997-1996 (-40 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C4 kumite ind. rocznik 1997-1996 (+40 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C5 kumite ind. rocznik 1995-1994 (-45 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C6 kumite ind. rocznik 1995-1994 (+45 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C7 kumite ind. rocznik 1993-1991 (-50 kg) przepisy-PFKS czas walki 2 minuty
C8 kumite ind. rocznik 1993-1991 (+50 kg) przepisy-PFKS czas walki 2 minuty
Nr
CHLOPCY UWAGI
Konk.

C9 kumite ind. rocznik 1999-1998 (-40 kg) przepisy-PFKS czas walki 1 minuta
C10 kumite ind. rocznik 1999-1998 (+40 kg) przepisy-PFKS czas walki 1 minuta
Cl11 kumite ind. rocznik 1997-1996 (-45 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C12 kumite ind. rocznik 1997-1996 (+45 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C13 kumite ind. rocznik 1995-1994 (-50 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
Cl4 kumite ind. rocznik 1995-1994 (+50 kg) przepisy-PFKS czas walki 1,5 minuty
C15 kumite ind. rocznik 1993-1991 (-55 kg) przepisy-PFKS czas walki 2 minuty
Cl16 kumite ind. rocznik 1993-1991 (+55 kg) przepisy-PFKS czas walki 2 minuty

+ W konkurencji kumite prosimy poda¢ dokladna wage

zawodnika.

D. Walki Rezyserowane:

Nr
Konk. DZIEWCZETA UWAGI

DI walki rezyserowane sy;z?m punktowy, max. 3 zawodniczki w druz., max. czas pokazu 3 min., jedno trzecie

miejsce
Nr
CHLOPCY UWAGI

Konk.

D2 walki rezyserowane Zf;irgepunktowy, max. 3 zawodnikow w druz., max. czas pokazu 3 min., jedno trzecie

Oplata Startowa:

+ O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
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konkurencje indywidualne 25,00 zi,
konkurencje druzynowe
walki rezyserowane

35,00 24,
35,00 1,

Opfaty startowe beda przyjmowane w biurze zawodéw na Hali
Sportowej przy ul. Kosciuszki 10c w Glogéowku w dniu zawodéw
16-01-2010 rok godz. 8.30 — 9.30



Nagrody:

Sedziowie:

Noclegi:

Sprawy Rézne:

Inne:

e 7za zajecie | miejsca w konkurencji indywidualnej zwycigzcy otrzymuja
puchar, medal i dyplom, za zajgcie II i dwdch III miejsc zawodnicy
otrzymuja medal i dyplom,

e za zajecie I miejsca w konkurencji druzynowej zwycigska druzyna
otrzymuje puchar, medale i dyplomy, za zajecie II i dwdch III miejsc
zawodnicy otrzymuja medale i dyplomy,

¢ Puchar Burmistrza dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w
klasyfikacji medalowej

¢ Puchar Burmistrza dla najlepszego klubu w klasyfikacji punktowe;j.

Sedziowie zostang powolani osobnym pismem w porozumieniu z s¢dzig
gtéwnym zawodow.

Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w hotelu, gdzie beda rozgrywane
zawody. Informacj¢ w tej sprawie udziela Jarostaw Pléciennik,
tel. kom.: 603 674 480

1) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora i komisji
sedziowskiej,

2) Zawodnicy maja obowiazek posiadania obi zgodnie z posiadanym
stopniem,

3) W przypadku matej ilosci zawodnikéw w danej konkurencji
organizator w porozumieniu z s¢dzia gtéwnym zawodéw moze
dokona¢ potaczenia poszczegdlnych konkurencji,

4) W trakcie zawod6éw w rejonie plansz beda mogli przebywa¢ wyltacznie
zawodnicy, kierownicy ekip, trenerzy oraz zaproszeni goscie, dla
pozostatych sa przewidziane miejsca na widowni,

5) Zlozenie protestu dotyczacej decyzji sedziowskiej po wptaceniu
wadium w wys. 150 zt,

6) Ekspozycja i sprzedaz towaréw — tylko za zgoda organizatora,

7) W czasie trwania zawoddw czynna bedzie ,,Kawiarnia Sportowa” na
terenie obiektu,

8) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione,

9) Za zachowanie swoich zawodnikow oraz wyrzadzone przez nich
szkody odpowiada kierownik ekipy,

10) W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie maja zastosowanie
przepisy Kodeksu Cywilnego,

11) Zgloszenie pisemne jest rownoznaczne z akceptacja w/w regulaminu,

12) Dodatkowych informacji udziela Jarostaw Pléciennik
tel. kom.: 603 674 480.

Dojazd do hali sportowej - link:
http://mapa.szukacz.pl/?&n=50,35504&e=17,86382&z=6&t=PUNKT%?20
2%20LINKU&m=G%b30g%f3wek&u=Ko%bb6ciuszki

Bardzo dobra komunikacja: tylko 20 km od zjazdu z autostrady - A4 do Glogéwka.
Wszystkich Serdecznie zapraszamy do udziatu w Mistrzostwach




