CESKY SVAZ KARATE
Atleticka 100/2, PRAHA 6 — STRAHOV, PSC : 160 17
usek statni reprezentace

Soustredéni KATA pred ME - zprdva
10 leden, 21:53

ve dnech 9.-10.ledna 2010 probéhlo soustfedéni reprezentace uzsiho vybéru KATA pred
nadchdzejicim Mistrovstvi Evropy mladeze v Tureckém Izmiru ve dnech 5.-7.2.2010 zde je
kratka zprava.

Z celkovych 10ti nominovanych zavodnikl se soustfedéni zucastnili celkem 3 zavodnici
uzSiho vybéru reprezentace KATA mlddeZe za ucelem pripravy na ME 2010 v Tureckém
Izmiru a 5 zavodnikl uzsiho vybéru reprezentace KATA seniorll jako pfiprava na bliZici se
kvétnové ME Seniorl v Aténach.

Jmenovité zavodnici nominovani na ME mladeze:
Veronika Kope¢na — Kata Dorostenky

Karel Imrisek — Kata Juniofi

Veronika Miskova — Kata Juniorky

Seznam seniorského zastoupeni:
Jakub Tesarek

Lukas Janda

Jindfich Pilmann

Vladimir Micek

Anezka Kotérova

Soustiedéni se nezucastnili z divodu nemoci a jiné:
Veronika IStvankovd a Matéj Dopita.

Soustredéni bylo zaméreno na stabilitu a techniku, ktera je pro cvi¢eni kata jedna

v KATA.

Sousttedéni bylo v rozsahu cca 9 hodin v télocvicné a cca 4 hodiny v u¢ebné s projektorem a
rozborem kata.

Vedeni statni reprezentace

Pi‘edseda rady: Asistent: Asistent: Asistent:
Ing. Ondiej MUSIL Mgr. Petra PECEKOVA Jaromir MUSIL Iva KESLOVA
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Celé soustredéni bylo v atmosfére pratelské a tvrdé prace vsech zucastnénych zavodnika.
Vsichni zavodnici budou dale sledovani pfi vybranych akcich a pracovat na zlepSeni a
odstranéni vSech chyb, které mohou mit Spatny dopad na vysledky pfi mistrovskych
soutézich.

Popfejme jen nominovanym na ME v Tureckém lzmiru hodné Stésti na tomto Sampionatu.

Zde je par fotografii ze soustredéni:

Vedeni stitni reprezentace

Pi‘edseda rady: Asistent: Asistent: Asistent:
Ing. Ondiej MUSIL Mgr. Petra PECEKOVA Jaromir MUSIL Iva KESLOVA
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V Brné, 10. ledna 2010

Vedeni stitni reprezentace

Pi‘edseda rady: Asistent: Asistent: Asistent:
Ing. Ondiej MUSIL Mgr. Petra PECEKOVA Jaromir MUSIL Iva KESLOVA



