Soustredéni s Petrou Novou a Petrou Pecekovou
pred MCR — 1. cuklus

PROGRAM SOUSTREDENI

Termin akce: 13.11.-15.11. 2009

Cena celého soustiredéni: 2 200,- K¢ - zavodnici

1300,- K¢ — doprovod

Cena pouze Pa nebo Ne: 700,-KC *tréninky na den bez ubytovani a plné
penze (Ize si dojednat na mist¢)

Cena pouze Sobota: 1000,-K¢ *

Misto akce: obec Srbsko, Cesky raj — cca 20 km
od Mladé Boleslavi

Ubytovani: Areal Junior Plus

Prijezd a registrace: patek 13.11.2009 od 18:00 hodin

Ukonceni: nedéle 15.11. 2009 12:00 hodin

Stravovani: zajiSténa plna penze pfimo v aredlu

Program trénink: patek: 19:00 — 20:30 kata — Gvodni trénink
kumite — Gvodni trénink

sobota: rozcvicka
9:30 —12:00 kata/kumite
14:00 — psychicka priprava na zavody
16:00 — 18:00 kata/kumite
19:30 — strecink a ideomotoricky trénink
20:00 — videoanalyza tréninkd (kdo ma pfineste si
na DVD vlastni zaznamy ze zavod{)

nedéle: 9:30 — 11:30 kata/kumite

Tréninky povedou: Petra Nova — kata, Petra Pecekova — kumite



Zavaznou prihlasku zaslete do 11.11. 2009 na e-mailovou adresu :

pepe3@volny.cz a oznacte tuto prihlasku jako SOUSTREDENI 1

Nevratnou zalohu 1 200,- K¢ zaslete nejpozdéji do 11.11.2009 na cislo
uctu:

125401561/0300, variabilni symbol = datum narozeni (ve formatu
14091999)

Doplatek na misté pfi registraci

Kontakt: Petra Nova: tel. +420 604702638
Petra Pecekov: pepe3@volny.cz

Moznosti pro doprovod: Bowling, kule¢nik, sauna, posezeni u baru
s krbem, vylety po okoli, moznost projekce filmii na platné pokud si vezmete
vlastni DVD




Zavazna prihlaska
Jméno:
Prijmeni:
Datum narozeni:
Adresa:
Klub:
Trenér:
Telefon:
E-mail:

Poznamka:



