
 
 10.10.09r.  
11.00    -    12.30  Grupa zawodnicza  A. Seba  7 Dan /Hiszpania/ 

12.30    -    14.00   Grupa trenerska                     A. Seba  7 Dan /Hiszpania/ 

 

16.00    -    17.30  Grupa zawodnicza  A. Seba  7 Dan /Hiszpania/ 

17.30    -    19.00   Grupa trenerska               A. Seba  7 Dan /Hiszpania/ 

 

11.10.09r. 

10.30    -    12.00  Grupa zawodnicza  A. Seba  7 Dan /Hiszpania/  

12.00    -    13.30   Grupa trenerska  A. Seba  7 Dan /Hiszpania/ 

   

14.30    -    16.00   Grupa zawodnicza i trnrrska A. Seba  7 Dan /Hiszpania/ 

 

Koszty seminarium  

80 zł – wszystkie stopnie 

 

NOCLEGI I WYŻYWIENIE: 

Noclegi zamawiają sami zainteresowani  !!!!! 

 
Recepcja Domu Turystycznego „TRIO”  

ul. Trzemeska 4, 53-679 Wrocław 

tel./fax. 0 71 355-94-46  

tel. 0 71 355-29-31 wew.405 

e-mail: trzemeska@puhot.pl  
 

Avantgarde Hotel 

ul. Kościuszki 55 

50-011 Wrocław 

Tel. 0 71 315 45 82 lub tel. Kom. 667 71 71 71 

e-mail: biuro@avantgardehostel.pl 

 

Biuro seminarium znajduje się w hali sportowej  Uniwersytetu Przyrodniczego  ul. Chełmońskiego 43 . 

 

INFORMACJE DODATKOWE: 

Nie będzie możliwości nagrywanie treningów w trakcie seminarium !!! 

 

ZGŁOSZENIA NA SEMINARIUM 

Należy przesłać  do dnia 1.10.09. na adres: 

Sekcjae AZS  Uniwersytetu Przyrodniczego 

Ul. Chełmońskiego 43 

51-630 Wrocław 

mailto:trzemeska@puhot.pl
javascript:%20GetEML('pdlowr=#elxurCdydqwjdughkrvwho1so')


Fax. 071 7915088 

E-mail : karate @ gen.ar.wroc.pl , a.zarzycki@op.pl 

Dodatkowe informacje na stronie  http:www.azs.wroc.pl/sport/karate/index.htm 

 

 

 

 


