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Oddíl karate Hlinsko

Vás zve

na seminář kumite, který povede 

Jiří Faktor 5 DAN
Datum akce: 
20.9.2009 neděle
Místo akce: 
Sokolovna (sál v 1.patře) Hlinsko, Adámkova třída 729 proti poště
Program:
9:00 – 11:30 - 
kumite, taktika na závodech




kombinace technik, reakce na útok




pohyb při zápase, předvídání, vedení




útoku, obrana s navázáním na protiútoku,




úhyby 

Kontakt:
Stránky: www.karatehlinsko.wz.cz

mobil:
725 601 649 (Miloslav Zdražil)

Mapa:
[image: image3.png]


  

Oddíl karate Hlinsko     

www.karatehlinsko.wz.cz
email: miloslav.zdrazil@plastkov.cz


