PRIJEZDY, REGISTRACE, DOPLATKY
OBED

ATLETICKY TRENINK

UVODNI TRENINK

VECERE

SEZNAMOVACI HRY ©

TEORETICKA PRIPRAVA

(nedéle - patek kromé stredy)
SNIDANE

RANNI ROZCVICKA

TRENINK  Kata sk.1/Kumite sk.2
Kata sk.2/Kumite sk.1

OBED

POLEDNI KLID

ODPOLEDNi PROGRAM
SVACINA
TRENINK  Kata sk.2/Kumite sk.1
Kata sk.1/Kumite sk.2
VECERE

INDIVIDUALNI TRENINK Kata/Kumite

VECERN{ PROGRAM

10:00 - 12:00

12:00

13:30-14:30

15:30-17:30

18:00

19:00 - 20:30

20:30-21:30

8:30

7:30

9:30-10:45

10:45 - 12:00

12:15

12:30-13:30

13:30-15:00

15:00

15:30 - 16:45

16:45 - 18:00

18:15

19:00 - 20:00

20:15-21:30



SNIDANE 8:30

RANNI ROZCVICKA 7:30

TRENINK  Kata sk.1/Kumite sk.2 9:30 - 10:45
Kata sk.2/Kumite sk.1 10:45-12:00

OBED 12:15

ODPOLEDN{ PROGRAM BEZ TRENINKU 14:00 - 18:00
VECERE 18:30

TABORAK 19:30

RANNI ROZCVICKA 7:30
SNIDANE 8:30
ZAVERECNE ZHODNOCENI 9:30-10:30
SVACINA 10:30

ODIJEZDY 11:00



