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Oddíl karate Hlinsko

Vás zve

na seminář kata, který povede 

Tomáš Dvořák
Datum akce: 
10.5. 2009
Místo akce: 
Sokolovna (sál v 1.patře) Hlinsko, Adámkova třída
Program:
9:00 – 12:00 
-  Hean Godan







-  okrajove jednu stredni kata (Jion, BD, KD. Hang. Em.atd.)



-  jednu vrcholnou kata Gojushiho sho




- oprava chyb  a úskalí vybraných kata



- nácvik dynamiky kata



- v průběhu přestávka(dle potřeby) 
Kontakt:
Stránky: www.karatehlinsko.wz.cz

mobil:
725 601 649 (Miloslav Zdražil)

Mapa:
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Oddíl karate Hlinsko 
www.karatehlinsko.wz.cz
email: zdrazilm@eta.cz


