PROPOZICE §
VYCHODOCESKY POHAR MLADEZE
MISTROVSTVi VYCHODOCESKEHO SVAZU KARATE SENIORU

1. Poradatel : SK Karate Do Dvir Krélové nad Labem, Vychododesky svaz karate

3. Termin konani: Nedéle 1.3.2009

4. Misto konani: Sportovni hala ZS Strz, E. K rasnohor ské 2919, Dviir K ralové nad L abem

5. Reditel soutéZe: Petr Kocmanek

6. Program:  8.00 - 8.30 upiesnéni prezentace kata mladez
8.30 - 9.00 losovéani kata mladez
9.00 zahgjeni soutézi kata mladeze
9.00 - 9.30 upiesneni prezentace kumite mladez
9.30 - 10.00 losovani kumite mladez
13.00 - 14.00 upiesnéni prezentace + losovani katalkumite seniofi

7. Rozhod¢i: Deleguje VESKe
8. Lékar: Zgjisti poradatel
9. Pravidla: SoutéZi se dle pravidel WKF a soutéZniho tadu CSKe

10. Kategorie: Kata: juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi Z4ci, starSi Zakyne, mladsi Zaci, mladsi Zzakyng,
muZi, Zeny. Katatymy Zé&ci, dorost, seniofi. (minimalng 3 druzstva v kazdé kategorii).

Kumite hmotnostni kategorie: CASOVE LIMITY ZAPASU
Mladsi zaci -30, -35, -41, + 41 kg muzi — 3 minuty &istého asu
MiadSi Zakyng -35, +35 kg Zeny — 2 minuty ¢istého ¢asu
StarSi Zaci -39, -45, -52, -60, +60 kg juniofi - 2 minuty ¢istého casu

Starsi zakyné -42, -50, +50 kg juniorky - 2 minuty ¢istého ¢asu
Dorostenci -52, -57, -63, -70, + 70kg dorostenci - 2 minuty cistého ¢asu
Dorostenky -47, -54, +54 kg dorostenky - 2 minuty ¢istého ¢asu

Juniofi -55, -61, -68, -76, +76 kg
Juniorky -48, -53, -59, +59 kg

Seniofi -60, -67, -75, -84, +84 kg, BRH
Seniorky -50, -55, -61, -68, +68 kg, BRH

starSi Z&ci - 1,5 minuty ¢istého ¢asu
starsi Z8kyné — 1,5 minuty ¢istého ¢asu
mladSi Z&ci — 1,5 minuty ¢istého ¢asu
mladsi Zakyn¢ — 1,5 minuty ¢istého ¢asu
poradatel si vyhrazuje pravo upravit kategorie mladeze

podle piihlaSenych zavodniku

11. Podminky: Platna lékaiska prohlidka. Clenska znamka 2008/2009. Pro vSechny kategorie
jsou povinné , boti¢ky*! Ostatni chranice dle pravidel a dodatkt CSKe.

12. PrihlaSku zaslat do 27.2.2009 na e-mail: kar atedo.dknl @seznam.cz

13. Startovné: 100K ¢ za jednotlivee 100 K¢ za druzstvo
14. Ceny: diplomy, medaile, vécné ceny

15. Informace: Petr Kocmanek 603201056
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