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                   Josef   Pěknic  / 4. Dan

                        Instruktor JKA WF

              Ing.  Radek  Pěknic  / 2. Dan                          

                    David  Kocáb / 1. Dan

                    Instruktoři  Čs JKA Karate




Datum:    28.  února    2009

Místo:     Tělocvična 1.ZŠ  T.G.Masaryka

                 Jeřábkova 690,  Milevsko

Program:    8.30  -   9.00   zápis účastníků

                 9.00  - 10.30    trénink 9. – 6. kyu 

          10.30  -  12.00   trénink  5. kyu – Dan

               12.00  -  13.30   polední přestávka 

               13.30  -  15.00   trénink 9. – 6. kyu 

               15.00 -   16.30   trénink  5. kyu - Dan

 


Cena semináře:


    200,- Kč



Program:
Kihon Ippon Kumite 

Jiyu Ippon kumite

Heian Shodan, Nidan, Sandan,  Bassai Dai a Jion
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Pořadatel - informace


Karate - P - Klub  Milevsko


Josef Pěknic  / 4. Dan


Mezinárodní instruktor JKA  WF


Instruktor Českého svazu JKA 


tel.: +420 777 566 440


peknic@karate-tabor.cz


http://www.karate-tabor.cz








David Kocáb  / 1. Dan


tel.: +420 601 218 568
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