RAJAWALI SAKTI A SPORT RELAX   

 pořádají

SEMINÁŘ TRADIČNÍHO KARATE

pod vedením

Sensei Rajeev Sinha

President Indické federace tradičního karate

Sensei Rajeev Sinha povede semináře v Praze a v České Lípě v termínech:

PRAHA - 21.- 22. února 2009

ČESKÁ LÍPA - 27. - 28. února a 1. března 2009  

PROGRAM – PRAHA

seminář tradičního karate pod vedením 

sensei Rajeev Sinha 

Sobota 21.února 2009

Tělocvična ZŠ Hovorčovická, Praha 8 Kobylisy

09.30 – 11.00
trénink (děti)

11.00 – 12.30
trénink (mládež od 15 let a dospělí)       

15.00 – 16.30
trénink (děti)       

16.30 -  18.00
trénink (mládež od 15 let a dospělí)       

18.00 – 20.00
přednáška pro cvičence a ostatní zájemce

Neděle 22.února 2009

10.00 – 11.30  trénink (mládež od 15 let a dospělí)              

15.00 – 16.30  trénink (mládež od 15 let a dospělí)                     

16.30 -  19.00  přednáška pro cvičence a ostatní zájemce

Cena

mládež (od 15 let) a dospělí       
700,-Kč    ( seminář a přednášky )

děti do 14 let



300,-Kč    ( jen sobota 2 tréninky)

přednášky         



300,-Kč    ( jen přednášky )

Informace: Ing.Rachmy Soebajo tel: 608703235, soebajo@volny.cz

Srdečně zveme na seminář všechny zájemce

