OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
KARATE SHOTOKAN FSKA
20-22.02.2009 KOWARY

1. ORGANIZATOR:
- Klub Sportowy Funakoshi Shotokan Karate;
- Dolnaslaski Zwiazek Karate;
- FSKA Poland.

2. KOMITET HONOROWY:
- Przewodniczca Komisji Sportu, Turystyki i Rekreacji Sejmiku IDoslaskiego;
- Starosta Powiatu Jeleniogérskiego;
- Burmistrz Miasta Kowary.

3. CEL IMPREZY:
- popularyzacja karatedndd dzieci, mtodzigy i dorostych;
- wytonienie najlepszych zawodnikow i klubdw.

4. SPONSOR:
0 RSK ROBO-SPORTI-KOM

} Tomasz Wiosiski
e-mail: sochin_rsk@o02.pl
\ tel. 071 36 09 497
kom. 0 602 756 888

5. TERMIN | MIEJSCE:
- 20-22.02.2009 (ptek, sobota, niedziela);
- sala gimnastyczna SP nr 1 w Kowarach ul. Staskic

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- stopigéd minimum 9 (9.1) kyu w kata i:
roczniki 97 i mtodsi 9.1 kyu w kumite;

roczniki 95-96 8.1 kyu w kumite;
roczniki 91-94 7 kyu w kumite;
roczniki 88-90 6 kyu w kumite;

roczniki 87 i starsi 5 kyu w kumite;
- przestanie wypetnionego formularzu zgtoszeniangbd4) w nieprzekraczalnym
terminie do 13.02.2009 ma adres e-mail: pawelpiepiora@gmail.com;
- optata startowa 40 zt konkurencje indywidualn@zékonkurencje driynowe;
- posiadane:
- aktualne badania lekarskie;
- potwierdzenie stopnia (dyplom lub budo-pass);
- dowdd tazsamaici (legitymacja szkolna lub dowdd osobisty);
- ubezpieczenie NNW,;
- formalngci zatatwia przedstawiciel danego klubu.

6. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:
- zakwaterowanie i wyywienie we wkasnym zakresie — wykaz obiektow w priak 3;
- istnieje maliwos¢ zamdwienia wyywienia w Gdcincu na Staréwce ul. 1-go Maja 23;
- rezerwacji dokonuajsami zainteresowani.



7. KONKURENCJE:

NR KONKURENCJI

KATA INDYWIDUALNE

CHLOPCY MLODSI
CHLOPCY STARSI

ZACY CHLOPCY
ZACY DZIEWCZETA
MLODZICY
MLODZICZKI

. KADECI MLODSI
10. KADETKI MLODSZE
11.KADECI STARSI

12. KADETKI STARSZE
13.JUNIORZY
14.JUNIORKI
15.SENIORZY
16.SENIORKI
17.STARSI SENIORZY

©CoNorWNE

18.STARSZE SENIORKI

DZIEWCZYNKI MLODSZE

DZIEWCZYNKI STARSZE

- 8 lat rocznik 2001 i mtadshtopcy
- 8 lat rocznik 2001 imdsze dziewczynki
9-10 lat roczniki 99-00
9-10 lat roczniki 99-00
11-12 lat roczniki 97-98
11-12 lat roczniki 97-98
13-14 lat roczniki 95-96
13-14 lat roczniki 95-96
15-16 lat roczniki 93-94
15-16 lat roczniki 93-94
17-18 lat roczniki 91-92
17-18 lat roczniki 91-92
19-21 lat roczniki 88-90
19-21 lat roczniki 88-90
22-39 lat roczniki 87-70
22-39 lat roczniki 87-70
+ 40 lat rocznik 1969 i stamgizczyzni
+ 40 lat rocznik 1969 i stmkobiety

KATA DRU ZYNOWE

19.DRUZYNY A
20.DRUZYNY B
21.DRUZYNY C

- 12 lat rocznik 1997 i miodsi
13-17 lat roczniki 92-96
+ 17 lat rocznik 1992 i starsi

KUMITE INDYWIDUALNE

22.CHLOPCY MLODSI

23.DZIEWCZYNKI MLODSZE

24.CHLOPCY STARSI

25.DZIEWCZYNKI STARSZE

26.ZACY CHLOPCY
27.ZACY DZIEWCZETA
28.MLODZICY
29.MLODZICZKI

30. KADECI MLODSI
31.KADETKI MLODSZE
32.KADECI STARSI
33.KADETKI STARSZE
34.JUNIORZY
35.JUNIORKI
36.SENIORZY A
37.SENIORZY B
38.SENIORZY C
39.SENIORKI A
40.SENIORKI B
41.STARSI SENIORZY
42.STARSZE SENIORKI

7-8 lat roczniki 2001-02
7-8 lat roczniki 2001-02
9-10 lat roczniki 99-00
9-10 lat roczniki 99-00
11-12 lat roczniki 97-98
11-12 lat roczniki 97-98
13-14 lat roczniki 95-96
13-14 lat roczniki 95-96
15-16 lat roczniki 93-94
15-16 lat roczniki 93-94
17-18 lat roczniki 91-92
17-18 lat roczniki 91-92
19-21 lat roczniki 88-90
19-21 lat roczniki 88-90
22-39 lat roczniki 87-70 — 70 kg (K@ i 1zejsi)
22-39 lat roczniki 87-70 — 85 kg (851 |zejsi)
22-39 lat roczniki 87-70 + 85 kg (ppwej 85 kQg)
22-39 lat roczniki 87-70 — 60 kg (BQ i Izejsze)
22-39 lat roczniki 87-70 + 60 kgpipyzej 60 kg)
+ 40 lat rocznik 1969 i stamgizczyzni
+ 40 lat rocznik 1969 i stmkobiety

43.MEZCZYZNI
44.KOBIETY

+ 18 lat rocznik 1991 i starsi
+ 18 lat rocznik 1991 i starsze




8. PROGRAM ZAWODOW:
16.02.2009 r.
- 21:00 — losowanie na podstawie przestanych zghpsz

20.02.2009 r.
- 17:00-18:00 — weryfikacja dokumentéw, xeaie, optaty startowe w biurze
zawodow
tylko w tym dniu mozna wykresli¢ zawodnika i zasgpié go
innym!!!

- 20:00 Konferencja FSKA w Gairicu na Staréwce ul. 1-go Maja 23;

21.02.2009 r. — startuy dzieci,zacy, mtodzicy, kadeci mtodsi
- 8:30-9:30 — weryfikacja dokumentow, #emie, optaty startowe w biurze
zawodow;

- 9:30 — odprawa techniczna;
- 9:40 — odprawacsiziowska;
- 10:00 — uroczyste otwarcie turnieju;
- 10:15 — eliminacje i finaty kata /konkurencje21 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10/

— eliminacje i finaty kata driynowego /konkurencije 19, 20/

— eliminacje i finaty kumite /konkurga@2, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31/
- 20:00 Konferencja FSKA w Gairicu na Staréwce ul. 1-go Maja 23;

22.02.2009 r. — startuy kadeci starsi, juniorzy, seniorzy, starsi seniorzy

- 9:30 — odprawa techniczna;

- 9:40 — odprawagslziowska,;

- 10:00 — eliminacje i finaty kata /konkurencje 1P, 13, 14, 15, 16, 17, 18/
— eliminacje i finaty kata drynowego /konkurencja 21/
— eliminacje i finaty kumite /konkurga@2, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,42/
— eliminacje i finaty kumite drynowego /konkurencije 43, 44/

- okoto godziny 16:00 — zamkguie turnieju.

9. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW:
- zawody odleda sie wedtug przepiséw FSKA
- konkurencije kata beda rozgrywane systemem punktowym
 zawodnicy wykonuyj kata adekwatne do posiadanego stopnia
i umiejetnosci;
» zawodnicy z rocznika 2001 i mtodsi wykonuylko Taikyoku Shodan;
» jezeli liczba startujcych w danej konkurencjicblzie do 8 zawodnikdw,
wowczas startgry wykonuje 1 kata;
» jezeli liczba startujcych w danej konkurencji przekroczy 8 zawodnikéw,
woéwczas startacy w drugiej rundzie prezentujdrugie kata (inne i
w pierwszej rundzie);
 w przypadku dogrywki startagy wykonuje kata inne faiw pierwszej
i_drugiej rundzie (w dogrywce rocznikéw 95 i miogslh more zosté
powtorzone kata z 1 rundy);
- konkurencje kumite beda rozgrywane systemem SHOBU IPPON
» wszystkie walki trwaj 2 minuty, do 2 waza ari lub 1 ippon;
» w walkach kumite rocznikow 95 i mtodszych dozwolgast kontakt tylko
w strefie chudan na ,dotkegie” — obowiazkowo napéstniki, ochraniacze
goler-stopa, ochraniacz na tutdéw i gtew ochrom / zastonéciem twarzy
(tzw. mask, krat, itp.);




w walkach kumite rocznikbw 94 i starszych dozwolopgt kontakt
w strefie chudan oraz tylko w strefie jodan na kaha¢cie” — obowazkowo
napestniki, ochraniacze naly;

* inne ochraniacze za zgplomisji ssdziowskiej;

* organizator nie zapewnia ochraniaczy!!!

* drwzyna kata skltadasiz 3 os6b dowolnej pici;

* w kata draynowym nie ma bunkai;

* kumite drizynowe - 5 ngzczyzn / 3 kobiety;

 kazdy klub mae wystawé dowolrg ilos¢ druzyn w konkurencjach
druzynowych.

PRZEPISY FSKA DO POBRANIA NA STRONIE FSKA POLANDwww.fska.prv.pl

10. NAGRODY:
- nagradzanedola trzy pierwsze miejsca (statuetki, medale, puchadyplomy);
- kazdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa.

11. POSTANOWIENIA KQVCOWE:
- wytacznas¢ na ekspozyej sprzeda sprz:itu, folderow, materiatdw reklamowych, ulotek
i pism oraz wszelkich walorow posi&RiSK ROBO-SPORTI-KOM Tomasz Widaski;

- lista £dziow zostanie ustalona przez KS ,FSK” w porozumienPrzewodniczrym
Komisji Sdziowskiej FSKA Poland,;

- nie ma mazliwosci odwotania se od decyzji gdziowskich!!!

- organizator nie odpowiada za werdykty edziowskie!!!

- jezeli liczba startujacych w danej konkurencji bedzie niewystarczapca,
wowczas organizator zastrzega sobie mlowosé odwotania lub faczenia
konkurencji;

- wiek, waga, stopi@ (dyplom lub budo-pass), badania lekarskie i ubezpczenie
zawodnikéw beda weryfikowane pod rygorem zakazu startu w zawodaclh!

- kazdy uczestnik ma godnie reprezentévsavj klub i odpowiada za wszelkie
wyrzadzone szkody;

- w sprawach nie gfych maj zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego;

- za rzeczy pozostawione w szatniach lub zgubiogarozator nie odpowiada!!!

12. KONTAKT:
Pawet Piepiora
kom.: 0 605 39 54 32
e-mail: pawelpiepiora@gmail.com
www.fska.prv.pl

13. BAZA NOCLEGOWA

Gosciniec na Starowce: http://www.gosciniecns.prvgl, 075 7183121, 663502520
SP Nr 1 Kowary: http://lwww.spl-kowary.pl, tel/fa&75 7182391, 075 7183097
Villa Smyrna: http://www.ta.pl/smyrna.html, tel/fax48 75 7183284

OW MSWiA “Przedwignie”: www.przedwiosnie.prv.pl, tel./fax: 075 71 823

OOW Wojkéw: http://www.zielonaszkola.edu.pl, tek®71 82 581

Hotel Orbis Skalny Karpacz: http://www.infhotelyafpacz/skalny, tel: 075 7527000
Willa ,lzabella” Karpacz: http://karpaczliczyrzepapublika.pl, tel/fax: 075 7619887
oraz na stronie CIT Kowary: http://www.kowary.m@|/fax: 075 718 24 89

Punkt zywieniowy w trakcie seminarium: Gaciniec na Staréwce.

14. FORMULARZ ZGLOSZENIA



(piecz¢ klubu)

Prosz czytelnie wpisa do tabelki im¢ i nazwisko kadego zawodnika, jego rok urodzenia,
stopier i oraz numer(y) danej(ych) konkurencji w odpowiiggiich) rubryce(kach). Zeli klub wystawia
wigcej jak jedm druzyne, to prosz kazda druzyne oznakowd réznymi numerami, np. kata diynowe
13-17 lat (trzech zawodnikéw) DRAYNA 1 — przy kadym z pierwszej driyny w danej tabelce
wpisane 20-1, DRAYNA 2 — przy kadym z drugiej drizyny w danej tabelce wpisane 20-2, itp.

LP IMI E | NAZWISKO ROK KYU | KATA | KUMITE | KATA | KUMITE
URODZ IND IND DR DR

OO IN|O|OAWIN|F

Niniejszym zawiadczamze wszyscy wyej wymienieni zawodnicy posiadaj
ubezpieczenie NNW.

(podpis i pieag skarbnika Klubu) ~(podpis i piagatrenera)



