SK KESL RYU VE SPOLUPUPRACI S CESKYM SVAZEM KARATE
poi‘ada

SEMINAR KATA SHOTOKAN
A GOJU RYU 2008

Karel KESL 7. Dan garant stylu Shotokan CSKea Jaromir MUSIL 4. Dan garant stylu Goju ryu CKe
a predseda TMK CKe, Vladimir Mic¢ek 2. Dan juniorsky mistr Evropy WKF

Seminé¥ je koncipovan jednak prioritné pro mladé karateky, rozhod¢i a trenéry, jednak pro

ostatni zajemce bez omezeni STV. Zakladni zaméi‘eni je pi‘edstaveni styliz Shotokan a Goju

Ryu, véetné wuky kata obou stylii. Smysl tohoto seminaie rozsiiit informovanost o ostatnich
stylech karate a siednoceni poZzadavkii pro hodnoceni kata obou styli v CR.

Datum konani: 30. 11. 2008 nedéle (9:00 prezentace Ucastniki)
Misto konani: ZS Rakovského — Praha 12 - M od¥any, vchod piimo do télocviény z ulice
Pejevové v zadni éasti Skoly
Cena seminére: 200,-K ¢ za osobu
Program seminare: 9:30- 11:00 Zé&kladnf principy stylu Shotokan (Kihon-1do, Oyo-Ido,
Kumite)
11:00-12:30 Zakladni principy stylu Goju-Ryu (Kihon-1do, Oyo-Ido,
Kumite)

12:30 - 14:00 prestavka

14:00 - 15:00 K ata Shotokan Heian' 1-5 5 ednoceni pro Shotokan CSK e
ukézka mistrovské kata dle vybéru a bunkai

15:00 - 16:00 Kata Goju ryu Gekisai 1+2 rozlisnosti jednotlivych linii
ukézka mistrovské kata dle vybéru a bunkai

16:00 - 16:30 diskuse, zavér seminéare

I nfor mace a zavazné prihlasky ne pozdéji do 25.11.2008 na kontakt:
Karel Ked mob: 0777940769, E-mail:sk-ked-ryu@volny.cz




