Kesl Cup 2008

Prazsky svaz karate a SK Kesl Ryu Shotokan si Vas d  ovoluji
pozvat na otev reny turnaj Karate

Datum sout éZze: sobota 20. zafi 2008

isto sout éze: Sportovni hala SK Luziny , B a 1877, Praha 5, sidlisté Luziny
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Souté&Zni podminky:  Oteviena soutéZ pro viechny cleny PSKe a CSKe, Platny prikaz CSKe
(Iékarska prohlidka ne starsi jednoho roku, znamka 2008).

éasovy harmonogram: 08:00 - 08:40 Prezentace vSech soutéZnich disciplin (kumite mozno
prezentovat do 10:30 hod.).

08:40 - 09:00 Losovani turnaje kata Y
09:15 Zahajeni sout éze

Ceny: Medaile a diplom .
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Turnaj je pfizplsoben zadinajicim mladym karatistm i zac
véku. Vyuzijte tuto moznost k Vasi prvni konfrontaci se
a nacerpejte atmosféru turnaje. 1

jicim karatistim vySSiho
ejné zdatnymi karatisty

Soutézni discipliny:

KATA KUMITE
6. Kyu a vyssSi (-12/13-15/16-34 / +35 let) Q. MlI.Zaci (7-11 let)
8. Kyu + 7.Kyu (-15/16-34 / +35 let) L .::.' St.Z4ci, st.zakyné (12-13 let)

Cerné pasy (bez rozdilu véku a pohlavi!)
Hnédé pasy  (bez rozdilu véku a pohlavi')
Kata Team (-15/ 16-34 / +35let / bez rozdilu p

Dorostenci, dorostenky (14-17 let)
Muzi, zeny (18-34 let)
Veterani, veteranky  (+35 let)

Zadame o zaslani pfihlasky pfedem, do 10.9.2008 na e-mail STK turnaje jukl.jan@seznam.cz,
Vyuzijte naSi predpfipravené prihlasky, kterd je ke stazeni na webowych strankach PSKe.
PFihldSka musi obsah jméno oddilu, jména zavodnikd (u zahrani¢ni en pohlavi), datum
narozeni, kategorii, di u (kata, kumite), pfi U€asti v kumite vahu. dné dotazy ohledné
pfihlaSek na e-mailu nebo na telefonu +420 604 516 200.
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Doprovodny program — ukazka lzraelského bojového um __.__-ﬁéaisho Ki Do
Sledujte webové stranky Prazského svazu karate
www.pske.cz




Podrobny rozpis sout éznich disciplin:

KUMITE

Mladsi zaci (7-11 let) -35 kg +35 kg

StarSi Zaci (12-13 let) -39 kg -52 kg +52 kg
Dorostenci (14-17 let) -52 kg -63 kg +63 kg

MuZi (18-34 let) -67 kg -75 kg +75 kg BRH
Veterani (+35 let) BRH

StarSi zakyné (12-13let) BRH

Dorostenky (14-17 let) -54 kg +54 kg

Zeny (18-34 let) -55kg -68 kg +68 kg BRH
Veteranky (+35 let) BRH

KATA TEAM

V discipliné Kata Team jsou zavodnici rozdéleni do tfi vékovych kategorii a soutézi se bez
rozdilu pohlavi! Tym tedy mohou tvofit 3 muzi, 3 Zeny, ale i smiSena druZstva, tedy
2muzi + 1Zzena nebo 2zeny + 1muz. Finale je bez bunkai! VSichni ¢lenové tymu musi
splfovat vékovy limit v dané kategorii.

Déti (-15 let)

Dospéli (16-34 let)

Veterani (+35 let)

KATA-— €erné pasy
Do této kategorie se mohou pfihlasit vSichni drzitelé Cernych pasu (1. Dan a vyssi),
bez rozdilu véku a pohlavi!

KATA-hn édé pasy
Do této kategorie se mohou pfihlasit vSichni drzitelé hnédych pasu (3.Kyu — 1.Kyu),
bez rozdilu véku a pohlavi!

KATA-6.Kyuavyssi (pravidla WKF)

Z&ci, zakyné (-12 let)
Dorostenci, dorostenky  (13-15 let)
Muzi, zeny (16-34 let)
Veterani, veteranky (+35 let)

KATA-8Kyu+ 7.Kyu /libovolna kata — mozno opakovat/
Chlapci, divky (-15 let)

Muzi, zeny (16-34 let)

Veterani + veteranky (+35 let)



Sportovni hala SK LuZziny, BelluSova 1877, Praha 5,  sidlist & Luziny
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Sportovni hala je umisténé na sidlisti Luziny v ulici BelluSova 1877, pobliz kfizovatky ulic
JeremiaSovy a Mukarovského.

Metro

Stanici metra B Luka, odtud cca 5 minut péSky. Z vestibulu metra prejdete lavkou pres
hlavni silnici, projdete obchodnim stfediskem a trznici a hned za trznici pfed zakladni
Skolou pujdete vlevo do BelluSovy ulice kterou projdete az ke sportovni hale.

Autobus

Vystupni zastavka Amforova, ktera lezi na trase autobusu 174 (trasa: HradCanska —
Bfevnov — Vypich — Motol — Stodulky — Luziny — Velka ohrada), ze zastavky je hala jiz
vidét, je vzdalena cca 2 minuty chaze.

Auto

Smér z centra - pfijezd je ze Smichova ulici Radlick4. Na konci Radlické ulice na svételné
kfizovatce u benzinové pumpy Aral odbocite vievo do ulice JeremiadSova (hlavni
dvouproudad komunikace). Po necelych 2 km. na svételné kfizovatce pfed benzinovou
pumpou Safranka a obchodnim domem Billa odbogite vpravo do ulice Mukafovského, po
200 m. jizdy (za nadchodem) odbocite vlevo a po 50 metrech opét vlevo do ulice
BelluSova, kde se po levé strané nachazi sportovni hala.



