LETNI SOUSTRPEDENI KARPATE - JEDOVNICE

TERMIN: stfeda-nedéle 9. —13. ¢ervence 2008

MISTO: HOTEL TERASA, JEDOVNICE u BRNA
UBYTOVANI: Sportovni hotelové zafizeni s ubytovaci
kapacitou, vnitinim bazénem a jidelnou, télocvicnou —
sport.hala

STRAVOVANI: PIna penze v hotelu véetné 2.veéere

UCASTNICI:  Taro kan karate team, Nidoshinkan Dojo,
Hankokan Senica a pozvani hosté CSKGr

SPORTOVNI ZAMER: specilni pfiprava na dalsi sezonu,
celkovy posun v technické a fyzické arovni .

Kata — aplikace kata, nové kata, nacvik kumite s mnoha
praktickymi zapasy, spoustou soutézi, komplexni
procviceni zkuSebnich technik dle zkuSebniho fadu,

NAPLN SOUSTREDENI:

Cviceni ve dvojicich, nacvik kumite, kata, teorie pravidel karate, sportovni hry, videozaznamy tréninkovych
jednotek a odstrariovani chyb, mi¢ové hry, spole¢enské akce, pfiprava na zkousky STV na konci soustfedéni,
plavani a tréninky v hotelovém bazénu resp. v rybnice OlSovec.

ZAVER SOUSTREDENI: TRENERI:
Zkousky technické vyspélosti STV. MUDr. Martin Culen, 7.Dan
Podminky: prikaz STV, poplatek CSKGr Ing. Jifi Bocek, 6.Dan
8. - 3.kyu 200,-K¢, 2. - 1.kyu 300,- 1.Dan 1.000,-K¢& Jaromir Musil, 4.Dan
OFICIALNI ZKOUSKY STV DAN CSKGr Dr. Michal Hruby, 4.Dan

Bc. Emil Erben, 3.Dan
Miroslav Haluza, 2.Dan
Ing. Jozef Chochol&éek, 2.Dan

CENA: ubytovani + plna penze + popl. bazén + télocvi¢na + tatami + pobytova taxa

=3 000,-K¢ (k Ghradé na misté 9.7.2008 v hotovosti)

» UCAST SI ZAJISTITE ZAVAZNYM PRIHLASENIM NA NEJBLIZSIM TRENINKU !

PRIHLASKY: 605 226 613 Boéek
608 805 405 Musil
739 586 589 Chocholacek

> > > V pfipadé moznosti proplaceni ¢asti nebo celé ceny pobytu zaméstnavatelem si
vyZzadejte slozenku nebo fakturu !



