Regulamin do 11 rundy Srodkowoeuropejskiej Ligi Talentéw w Karate

Data:

Miejsce:
Organizatorzy:
Sponzorzy:

Kierownik zawodow:

Gloéwny sedzia:
Warunki uczestnictwa:

Harmonogram:

Optaty startowe:

Nagrody:
Regulamin zawodow:

Kategorie zawodow w

Aminostar Karafe cup 08

sobota 3. maja 2008r.

areal sportowy Bystrzyca

Szkolny klub sportowy karate przy SOS OOM Karwina i Shotokan karate klub DDM Bystrzyca
firma Aminostar s.r.o, Obec Bystfice, Vitality Slezsko s.r.o, Berndorf Baderbau s.r.o.

Bohuslav Mrézek

Jarmila Wréblova (mobil: 724 061 600)

Marek Franta (2. Dan)

Zawody sg otwarte — uczestniczy¢ w zawodach moze reprezentant kéregokolwiek
(i zagranicznego) klubu sportowego karate, ktéry uczy styl Shotokan-ryu, Shito-ryu, Goju-ryu,
Wado-ryu, ktéry nieosiagnat wyzszego stopnia technicznego poziomu, niz 5.Kyu. Kazdy
zawodnik musi mie € z sobga potwierdzenie, z ktérego mozna wyczyta ¢ wiek zawodnika i
stopie h poziomu techniczego. Zawodnik musi mie ¢ takZe za$wiadczenie lekarskie, ktére nie
jest starsze niz 1 rok.

godz. 8:30 - 9:15 prezentacja zawodnikéw w dyscyplinach KATA i KIHON

godz.10:00 .... uroczyste zagajenie (uroczysty apel)

godz.10:15 .... zagajenie zawodow w dyscyplinie KATA i KIHON
godz.11:00 — 11:30. Prezentacja zawodnikéw w dyscyplinie KUMITE
godz.13:00 zagajenie zawodoéw w dyscyplinie KUMITE

100 CZK bez wzgledu na to, czy uczestnik zawodéw berzie udziat w jednej albo wigcej
kategoriach i dyscyplinach

metale, dyplomy, puchary i ceny rzeczowe od sponzoréw (Aminostar)

Zawody bedg przebiega¢ wedtug regulaminéw przedstawionych na stronach internetowych
www.karatetygr.cz/liga i wedtug propozyciji.

Zawody bedg przebiega¢ w trzech kategoriach : KATA , KIHON (tylko do 7. Kyu), KUMITE (tylko
dla 6. a 5. Kyu)

dyscyplinie KATA :

Kat. wiek (A—E) SPT (1-11) W zawodach bierze sie udziat z tymi kata:
AL A do 7 lat . | dos. Kyu v kategoriach viz: kata
A/l | A | do7lat I | 7.Kyu do 8. Kyu A-E/Il. | Heianl
A/l | A | do7lat . | 6.a5. Kyu 7. Kyu A—E/Nl_| Heian1-2
B/l B | od8do9lat . | dos. Kyu 6.25. Kyu A—E/Nl | Heian1-3
B/l B od 8 do 9 lat 1. | 7. Kyu
= Wybdr KATA przeprowadza sie wedtug rodzaju szkét.
B/ B od8do 9 lat . | 6.a5 Kyu Np. zawodnik ze szkoty Shito — Ryu uczestniczy z kata
Cl/l. C od 10 do 11 lat I. | do8.Kyu Pinan 1 - 3.
C/I. C od 10 do 11 lat . | 7.Kyu = W kategoriach z technicznym poziomem do 8.Kyu moze
c/l. c od 10 do 11 lat . | 6.a5.Kyu zamiast podanych KATA zawodnik startowa¢ z Taikyoku
kata (styl Shotokan), ewentualnie Fukyu kata (styl Goju
DI/l D od 12 do 14 lat I. | do8.Kyu ryu) i pod.
D/Il. D | od12do 14 lat Il | 7. Kyu = Zawodnik moZe sobie wybraé i zademonstowaé
D/ D od 12 do 14 lat . | 6.a5.Kyu technicznie bardziej skomplikowang KATA (np. Heian 2
= E od 15 lat I | dos. Ky - 5 w kategoru do 8-. Kyu). Nlewolng _ale startow:_:l ¢z
mistrzowskimi kata . Bardziej technicznie
E/I. E | od15lat .| 7.Kyu skomplikowana KATA nie bedzie brana pod uwage przy
E/N. | E | od15lat . | 6.a5.Kyu ocenie wyniku.

= O ile gtébwny sedzia nie ustali inaczej, mogg zawodnicy
kata powtarzagé.
= Zawody przebiegajg sposobem eliminacyjnym a to wedt

regut (CSKe), ktére sg odpowiednio zastowane do
stopnia poziomu techniczego zawodnikéw.
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Kategorie zawo déw w dyscyplinie KIHON :

o™ :.:'_ '_ “Stiedoevropska liga
il o7 talentu karate

Zawody przebiegajg w tym zestawie technik :

Kategorie zawod 6w w dyscyplinie KUMITE

kat. wiek (A—E) STV (1-11) zestawienie technik
All A do 7 lat I. | do8.Kyu do 8. Kyu ZK v: oi-cuki chudan
ALl A | do7lat I | 7.Kyu ZK z: age-uke
B/ B od 8do 9 lat . | dos. Kyu 7. Kyu ZK v: oi-cuki jodgn / Mawate
ZK v: gyaku-cuki chudan

B/l B od 8 do 9 lat I | 7.Kyu ZK z: gedan barai / gyaku-cuki
C/l C | od10do 11 lat I. | do8.Kyu ZK v: mae-geri chudan
C/I. C od 10 do 11 lat . | 7.Kyu

Symbole oznaczajg : ZK = zenkucu-daci, v = doprzodu, z = dotylu,
D/l D od 12 do 14 lat 1. do 8. Kyu / = poza zostaje (pozycja stop)
D/ D od 12 do 14 lat . | 7.Kyu
E/L E od 15 lat . | do 8. Kyu Zawody przebiegajg _eliminacyjnym spos_o_bem na

podobnych warunkach jak zawody w dyscyplinie Kata.

E/I. E od 15 lat II. | 7.Kyu

= Zawody przebiegajg wedtug regut WKF.

wiek i pteé vaga SPT Do tej dyscypliny moZe zgtosi¢ sie
- zawodnik z obecnym trenerem i z
F/L Miodsi chiopcy do 11 let do 30kg 5.a6. Ky lekarskim za swiadczeniem, ktére nie
F /1. "t do 35 kg 5.a6. Kyu jest starsze jednoho roku. Zawodnicy z
E/NL. - nad 35 kg 5.a6. Kyu Czeskiej republiki musza ppsiadg ¢
- ptatny znaczek CSKe albo registracj ¢
G/l Starsi chtopcy od 12 do 14 let do 40 kg 5.a6. Kyu w SmSKe.
G/l B do 50 kg 5.a6.Kyu = Obowigzkowe sg ochraniacze zebdw, rak,
G/ . nad 50 kg 5.26. Kyu kosci ) golemoyvych, _dla miodszych
chtopcéw obowigzkowy jest suspenzor, a
H/L Starsze dziewczeta od 12 do 14 | do 45 kg 5.a6. Kyu dla miodszych i starszych dziewczat
H/IL .- nad 45 kg 5.a 6. Kyu obowigzkowy jest ochraniacz klatki
piersiowej.  Ochraniacze na golen ze
JI/L Chtopcy od 15 do 19 lat do 50 kg 5.a6. Kyu stopa nie s3 obowigzkowe.
J/. - do 60 kg 5.a6. Kyu Délku zapasu stanovi hlavni rozhodgi
Ji. - nad 60 kg | 5.a6.Kyu souteze. o
- = W wypadku malej ilosci zgtoszonych
K/1. | Dziewczeta od 15 do 19 lat do 50 kg 5. a 6. Kyu zawodnikéw organizator zastrzego sobie
K/, e nad 50 kg 5.a6. Kyu prawo przeprowadzi¢ potgczenie

Dla wszystkich dysciplyn :

wagowych kategorii

= Chiopcy i dziewczeta (meZczyzni i kobiety) zazwyczaj biorg udziat w jednej kategorii . JeZeli ale, w jednej kategorii jest
zaszeregowano wiecej niz 5 chtopcéw i 5 dziewczat, dochodzi do rozdzielenia kategorii na dwie kategorie — jedna dla
chtopcow (mtodsi chiopcy, starsi chtopcy, juniorzy, mezczyzni) i druga dla dziewczat (mlodsze dziewczeta, starsze

dziewczeta, juniorki, kobiety )

= W kategorii do 8. Kyu moga bra¢ udziat i zawodnicy bez stopnia technicznego poziomu. U zawodnikéw bez stopnia
technicznego poziomu nie jest wymagany jednolity stréj - kimono.

* Rozdzielenie zawodnikéw do kategorii bedzie przeprowadzone zalezZnie od ilosci uczestnikéw. Przy nizszej ilosci

zawodnikéw mozna kategorie Igczy¢ razem.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest odestanie listy zawodnikéw na adres meilowy fr.saidl@seznam.cz ito
najpo zniej 4 dni przed rozpocze ciem zawodéw



