
Regulamin do 11 rundy Środkowoeuropejskiej Ligi Talentów w Karate 

 

Data: sobota 3. maja 2008r. 
Miejsce: areal sportowy Bystrzyca 
Organizatorzy: Szkolny klub sportowy karate przy SOŠ OOM Karwina i Shotokan karate klub DDM Bystrzyca  
Sponzorzy: firma Aminostar s.r.o, Obec Bystřice, Vitality Slezsko s.r.o, Berndorf Bäderbau s.r.o.  
 Bohuslav Mrózek 
Kierownik zawodów: Jarmila Wróblová (mobil: 724 061 600)  
Główny sędzia: Marek Franta  (2. Dan) 
Warunki uczestnictwa: Zawody są otwarte – uczestniczyć w zawodach može  reprezentant kóregokolwiek                                        

(i zagranicznego) klubu sportowego karate, który uczy styl Shotokan-ryu, Shito-ryu, Goju-ryu, 
Wado-ryu, który  nieosiągnął wyžszego stopnia technicznego poziomu, niž 5.Kyu.  Každy 
zawodnik musi mie ć z sobą potwierdzenie, z którego možna wyczyta ć wiek zawodnika i 
stopie ń poziomu techniczego. Zawodnik musi mie ć takže zaświadczenie lekarskie, które nie 
jest starsze niž 1 rok.   

 

Harmonogram: godz. 8:30  - 9:15 ...........  prezentacja zawodników w dyscyplinach KATA i KIHON 
 godz.10:00  .....................  uroczyste zagajenie (uroczysty apel) 
 godz.10:15  .....................  zagajenie zawodów w dyscyplinie KATA i KIHON 
 godz.11:00 – 11:30. ........  Prezentacja zawodników w dyscyplinie KUMITE 
 godz.13:00  .....................  zagajenie zawodów w dyscyplinie KUMITE 

 

Opłaty startowe: 100 CZK bez względu na to, czy uczestnik zawodów berzie udział w jednej albo więcej 
kategoriach i dyscyplinach 

Nagrody: metale, dyplomy, puchary i ceny rzeczowe od sponzorów (Aminostar) 
Regulamin zawodów: Zawody będą przebiegać według regulaminów przedstawionych na stronach internetowych 

www.karatetygr.cz/liga i według propozycji. 
 Zawody będą przebiegać w trzech kategoriach : KATA , KIHON (tylko do 7. Kyu), KUMITE (tylko 

dla 6. a 5. Kyu) 

Kategorie zawodów w dyscyplinie KATA : 

kat. wiek ( A – E ) SPT ( I – III ) 

A / I. A do 7 lat I. do 8. Kyu 

A / II. A do 7 lat II. 7. Kyu 

A / III. A do 7 lat III. 6. a 5. Kyu 

B / I. B od 8 do 9 lat I. do 8. Kyu 

B / II. B od 8 do 9 lat II. 7. Kyu 

B / III. B od 8 do 9 lat III. 6. a 5. Kyu 

C / I. C od 10 do 11 lat I. do 8. Kyu 

C / II. C od 10 do 11 lat II. 7. Kyu 

C / III. C od 10 do 11 lat III. 6. a 5.Kyu 

D / I. D od 12 do 14 lat I. do 8. Kyu 

D / II. D od 12 do 14 lat II. 7. Kyu 

D / III. D od 12 do 14 lat III. 6. a 5.Kyu 

E / I. E od 15 lat I. do 8. Kyu 

E / II. E od 15 lat II. 7. Kyu 

E / III. E od 15 lat III. 6. a 5.Kyu 
 

W zawodach bierze się udział z tymi kata: 

v kategoriach viz: kata 

do 8. Kyu A – E / I. Heian 1  

7. Kyu A – E / II. Heian 1 – 2  

6. a 5. Kyu A – E / III. Heian 1 – 3  

 

▪ Wybór KATA przeprowadza się według rodzaju szkół.  
Np. zawodnik ze szkoły Shito – Ryu uczestniczy z kata 
Pinan 1 – 3. 

▪ W kategoriach z technicznym poziomem do 8.Kyu može 
zamiast podanych KATA zawodnik startować z Taikyoku 
kata (styl Shotokan), ewentualnie  Fukyu kata (styl Goju 
ryu) i pod. 

▪ Zawodnik može sobie wybrać i zademonstować 
technicznie bardziej skomplikowaną KATA (np. Heian 2 
– 5 w kategorii do 8-. Kyu).  Niewolno ale startowa ć z 
mistrzowskimi kata . Bardziej technicznie 
skomplikowana KATA nie będzie brana pod uwagę przy 
ocenie wyniku. 

▪ O ile główny sędzia nie ustali inaczej, mogą zawodnicy 
kata powtarzać. 

▪ Zawody przebiegają sposobem eliminacyjnym  a to wedł 
reguł (ČSKe), które są odpowiednio zastowane do 
stopnia poziomu techniczego zawodników. 

 

 

 
 
Kategorie zawo dów w dyscyplinie KIHON :  

kat. wiek ( A – E ) STV ( I – III ) 

A / I. A do 7 lat I. do 8. Kyu 

A / II. A do 7 lat II. 7. Kyu 

B / I. B od 8 do 9 lat I. do 8. Kyu 

B / II. B od 8 do 9 lat II. 7. Kyu 

C / I. C od 10 do 11 lat I. do 8. Kyu 

C / II. C od 10 do 11 lat II. 7. Kyu 

D / I. D od 12 do 14 lat I. do 8. Kyu 

D / II. D od 12 do 14 lat II. 7. Kyu 

E / I. E od 15 lat I. do 8. Kyu 

E / II. E od 15 lat II. 7. Kyu 
 

Zawody przebiegają w tym zestawie technik : 

 zestawienie technik 

do 8. Kyu ZK v: oi-cuki chudan  
ZK z: age-uke 

7. Kyu ZK v: oi-cuki jodan / Mawate 
ZK v: gyaku-cuki chudan 
ZK z: gedan barai / gyaku-cuki 
ZK v: mae-geri chudan 

 
Symbole oznaczają :  ZK =  zenkucu-dači, v =  doprzodu,   z = dotyłu,  
/ =  poza zostaje  (pozycja stop) 

▪ Zawody przebiegają eliminacyjnym sposobem na 
podobnych  warunkach jak zawody w dyscyplinie Kata. 

 
 
Kategorie zawod ów w dyscyplinie KUMITE : 

 wiek i płeć vaga SPT 

F / I. Młodsi chłopcy do 11 let do 30 kg 5. a 6. Kyu 

F / II. - „ - do 35 kg 5. a 6. Kyu 

F / III. - „ - nad 35 kg 5. a 6. Kyu 

G / I. Starsi chłopcy od 12 do 14 let do 40 kg 5. a 6. Kyu 

G / II. - „ - do 50 kg 5. a 6. Kyu 

G / III. - „ - nad 50 kg 5. a 6. Kyu 

H / I. Starsze dziewczęta od 12 do 14  do 45 kg 5. a 6. Kyu 

H / II. - „ - nad 45 kg 5. a 6. Kyu 

J / I. Chłopcy od 15 do 19 lat do 50 kg 5. a 6. Kyu 

J / II. - „ - do 60 kg 5. a 6. Kyu 

J / III. - „ - nad 60 kg 5. a 6. Kyu 

K / I. Dziewczęta od 15 do 19 lat do 50 kg 5. a 6. Kyu 

K / II. - „ - nad 50 kg 5. a 6. Kyu 
 

▪ Zawody przebiegają według reguł WKF. 
Do tej dyscypliny može zgłosić się 
zawodnik z obecnym trenerem i z 
lekarskim za świadczeniem, które nie 
jest starsze jednoho roku. Zawodnicy z 
Czeskiej republiki muszą   posiada ć 
płatny znaczek ČSKe albo registracj ę 
w SmSKe.  

▪ Obowiązkowe są ochraniacze zębów, rąk, 
kości goleniowych, dla młodszych 
chłopców  obowiązkowy jest suspenzor, a 
dla młodszych i starszych dziewcząt 
obowiązkowy jest ochraniacz klatki 
piersiowej.  Ochraniacze na goleń ze 
stopą nie są obowiązkowe. 

▪ Délku zápasu stanoví hlavní rozhodčí 
soutěže. 

▪ W wypadku małej ilości zgłoszonych 
zawodników organizator zastrzego sobie 
prawo przeprowadzić połączenie 
wagowych kategorii 

Dla wszystkich dysciplyn : 
▪ Chłopcy i dziewczęta (mežczyźni i kobiety) zazwyczaj biorą udział w jednej kategorii . Ježeli ale, w jednej kategorii jest 

zaszeregowano więcej niž 5 chłopców i 5 dziewcząt, dochodzi do rozdzielenia kategorii na dwie kategorie – jedna dla 
chłopców (młodsi chłopcy, starsi chłopcy, juniorzy, męžczyźni) i druga dla dziewcząt (młodsze dziewczęta, starsze 
dziewczęta, juniorki, kobiety ) 

▪ W kategorii do 8. Kyu mogą brać udział i zawodnicy bez stopnia technicznego poziomu. U zawodników bez stopnia 
technicznego poziomu nie jest wymagany jednolity strój  - kimono. 

▪ Rozdzielenie zawodników do kategorii będzie przeprowadzone zaležnie od ilości uczestników. Przy nižszej ilości 
zawodników možna kategorie lączyć razem. 
 

 
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest odesłanie listy zawodników na adres meilowy fr.saidl@seznam.cz   i to 
najpó źniej 4 dni przed rozpoczę ciem zawodów   

 


