Pro kazdého, koho zachvatila myslenka karate a ma stale odhodlani ¢erpat vice a vice poznatk( z oblasti Shotokan
pfipravil Tomas Dvofak a oddil Sport club Flair

PRAZSKY

KARATE VIKEND

obsahujici turnaj karate Obi open, seminar kata a seminar rozhod¢ich.

Cela akce prob&hne na uzemi Prahy 4, kousek od hlavni dopravni tepny, vSe v rozmezi 3 minut vozem, ale mozno
vSe i absolvovat pésky.

Program akce:

Patek 25. dubna 2008

SEMINAR ROZHODCICH

Ur&eny pro pozvané rozhodéi a trenéry Ceského svazu karate, zaméFeny na standardizaci a vyklad hodnoticich
aspektl shotokan kata, stejné jako spornych otazek kumite.

Sraz: 17:00, patek. Zacatek v 17:30.

Misto seminare (teorie, vyklad praxe): Dojo Amfora, Pujmanové 874, Praha 4, ukazat na mapé — zde.
Vedouci seminare: Tomas Dvorak (kata), Jaroslav Nekola (kumite)

Napln:

- Teoreticky rozbor pravidel hodnoceni kata

- Odlisnosti v pojeti standardizace

- Prakticky vyklad zakladnich a vy$Sich zakladnich kata
- Rozbor testovych otazek kumite

- Demonstrace v praxi pofadatelem

- DVD rozbor z turnaji kata CSKe

Pfedpokladany konec: 21:30, pro rozhodc¢i sobotniho turnaje je zajisténo ubytovani v misté pofadani seminare.

Sobota 26. dubna 2008

TURNAJ KARATE OBI OPEN 2008

1. PoFadatel: Sport Club Flair , otevieny turnaj pro kluby z celé CR.
2. Datum soutéze: sobota 26. dubna 2008
3. Misto soutéze: hala Stfedni $koly technické - ZELENY PRUH 1294/50, Praha 4, ukazat na mapé — zde.

4. Reditel soutéze: Tomas Dvorak, mobil: 775927388, mail: dvorak@tommi-flair.cz




5. Rozhodéi: hlavni — Vladimir Janda, mobil: 604 925 475 , ostatni deleguje organizani vybor turnaje.
6. Lékar: Zajisti porfadatel soutéze
7. Soutézni podminky: Soutézi se dle obecné platnych pravidel WKF a dodatkt svazu + Uprava kategorii dle STV

8. Soutézni discipliny: viz tabulka, nejsou povinné kata. Skupina A mlze opakovat, skupina B nikoliv. Pofadatel si
vyhrazuje pravo zrusit , nebo sloucit vahové kategorie za ucasti 3 a méné zavodniku.

Prihlasky nejpozdéji do ¢tvrtka 24. dubna 2008 na e-mail feditele soutéze. Stop stav je 250 zavodnikd, turnaj
probéhne na 4-5 tatami.

Kategorie:

Kata: Kumite:

mladsi zaci, zakyné 6-11 let. Skupina A, skupina B mladsi Zaci -35, -41, +41 kg

starsi zaci, zakyné 12-13 let. Skupina A, skupina B mlad$i Zakyné -35, +35 kg

dorostenci,dorostenky 14-15 let. Pouze skupina B starSi Zaci -45, -52, -60, +60 kg

juniofi, juniorky 16-17 let. Pouze skupina B starSi zakyné -42, -50, +50 kg
dorostenci -57, -63, -70, +70 kg

skupina A — muze cvicit jakékoliv kata (8-7.kyu) dorostenky -47, -54, +54 kg

skupina B — nesmi opakovat (STV 6.kyu a vysSsi) juniofi -61, -68, -76, +76 kg

kata team zactvo (6-13), D+J (14-17) juniorky -53, -59, +59 kg

kumite je pouze od 6.kyu — boti¢ky nejsou povinné

9. Casovy harmonogram: - viechny kategorie se odcviéi az do Uplného konce, bez finalového bloku.
08:00 ujasnéni prezentace kata, kumite mozno do 11:00.

09:00 zahajeni eliminace kata , start kumite (po ukon&eni kata)

10. Startovné : 200,- za jednotlivce a 200 ,- za druzstvo kata, divaci vstupné zdarma.
Protesty: pisemné u hlavniho rozhod¢&iho — individualni kategorie 300,-K¢ , druZstva 500,-K¢

11. Ceny: 1.misto — pohar a diplom, ostatni medaile a diplomy pro kazdého, vécné ceny pro vybrané kategorie od
partnert klubu.

12. Ubytovani: - kazdy si zajiStuje osobné

Dle dohody s pofadatelem mozno objednat ubytovani v ubytovné Dojo Amfora. Cena za noc 150 K&,-/ osoba. BlizSi
informace u poradatele.

- Penzion SKITUR, Matéchova 444/18, 140 00 Praha, tel.: +420 241 440 126
- Hostel V Podzamgéi, V podzamdi ev.¢.27, 140 00 Praha, tel.: +420 241 444 609

- Ubytovna ALFA, U kréského nadrazi 37, 140 00 Praha, tel.: +420 608 236 461



SEMINAR KATA

Sport club Flair pofada pro zajemce vech sportovnich klubti CSKe seminaf s ddrazem na vyuku a pochopeni stylu
shotokan. Dlraz bude veden na ujednoceni zakladnich princip(l, poukazani na nejvétsi nedostatky a uziti tohoto
vykladu v bé&Zné pouzivanych kata na turnajich.

Soucasti bude rozbor DVD a seznameni s teoretickou skladbou hodnoceni podle rozhodg¢ich.
Cena seminare: 200,-K¢ / osobu
Nutno se pfihlasit pfedem na mail organizatora, stop stav je 30 osob.
Program:
Sobota 26. dubna 2008 (po ukonceni turnaje OBI open, cca v 19:00)
Misto: Dojo Hobby centrum 4, Bartakova 1200/37, Praha 4, ukazat na mapé — zde.
- Teoreticky rozbor hodnoceni kata
- Nejcastéjsi poruseni pravidel kata
- Vyklad preference hodnoceni kata a vyznam nacviku

Ubytovani: Nutno dohodnout s pofadatelem, je pfimo v misté konani seminafe, nové rekonstruovana ubytovna Dojo
Amfora, cena 150,-/osobu.
infoweb o ubytovné zde.

Nedéle 27. dubna 2008

Misto: Dojo Amfora, Pujmanové 874, Praha 4, ukazat na mapé — zde.

Na akci je zajistén pitny reZzim pro u€astniky seminare.

Lekce kata:

09:00 - 11:30 spoleCny trénink, zaméfeny na nacvik technik a kratkych pasézi, pomocné aspekty kata.
12:00 - 13:30 spole€ny trénink, zaméfeny na stylizaci zavodnich kata

Cca po 14:00: ukonceni akce

Pro ugastniky seminafe nabizime zdarma vstup do plaveckého bazénu v arealu NA ZELENEM PRUHU, tj. v mist&
konani sobotniho turnaje Obi open.

™
Za organizacni vybor akce, Tomas Dvofak ——,
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Vybrané akce podporuji:

Hobby centrum 4 | Magistrat hlavniho mésta Prahy




