s Véas dovoluje pozvat na seminar

KARATE aTAICHI

ktery povede

Vaclav Liska

ainstruktofi CKBU

CASLAV 5.- 6.dubna 2008

Télocviéna GYMNAZIA - Masarykova ul. u hl.silnice Praha-Havl. Brod,

Program:

Sobota 5.4.

Nedéle 6.4.

Poplatek:

Ubytovani:

Info:

200m od nadraZi €D, vchod z paréiku v Mahenové ul.

karate - technické studie z&kladni techniky (kihon), z&kladnich sestav
(kata) a aplikace (kumite), zakladni principy karate (ki, kime,
hara, ai, in-yo atd.);

taichi - pro Uplné zacatecniky i pokrocilé, véetné taichi-strec¢inku a
dychéni,z&kladni pohyby,cviceni ve dvojicich,ltvod do
sestav.

12:00 - 13:30 karate

16:00 -17:00 taichi
17:05 -18:30 karate

20:00 - .......... posezeni v restauraci

09:30 -10:30 taichi
10:35 -12:00 karate

400,-K ¢ za osobu - cely seminar 300,-K¢ jen karate
250,-K¢& za osobu - pouze sobota 200,-K¢ jen taichi
200,-K¢ za osobu - pouze nedéle

télocviéna 50 Ké/noc (ze so na ne) spacak a karimatku s sebou,
nebo individuelné - napf. hotel Bily kdri - tel. 327/312 868, 869

RNDr.V.Gladkov- tel.776 203 749, httg://kmg.wz.cz



http://kmp.wz.cz

