Oddil karate Hlinsko

Vaszve
na seminar, ktery povede mistryné Evropy v kata

Petra Nova

Datum akce: 13.1.2008
Misto akce: Sokolovna (sal v 1.patie) Hlinsko, Adamkova tiida
Cenaseminaire:. 250 K¢
Prihlasky: Prihl&3ky posilejte nejpozdéji do 10.1.2008 na zdr azilm@eta.cz
(prihlaska musi obsahovat jméno klubu a pocet U¢astnikii)
Program: 10:00 — 12:00 — speciélni cviceni pro rozvoj vybusnosti v kata
- vybrané z&kladni kata heian

12:00 — 12:30 - prestavka
12:30 — 14:30 — speciani uvoliovaci cviceni pro trénink kata

- shitei kata (Jion, Kanku-dai)

K ontakt: emall: zdrazilm@eta.cz,
mobil: 725 601 649 (Miloslav Zdrazil)
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Oddil karate Hlinsko www.karatehlinsko.wz.cz email: zdrazilm@eta.cz
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