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 5. ROČNÍK KRUŠNOHORSKÉHO POHÁRU
V Podbořanech

pořádaný pod záštitou hejtmana Ústeckého kraje Ing. Jiřího Šulce

1. Pořadatel: 
Karate Club Podbořany, o.s.
2. Místo konání: 
Tělocvična Základní školy v ulici Husova v Podbořanech
3. Datum konání: 
09.06.2007 

4. Ředitel soutěže: 
Ing. Bc. Martina Bláhová , 777 214 195,mbednarova@centrum.cz

5. Hlavní rozhodčí: 
Polák Josef , ostatní rozhodčí ČSKe
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9. Soutěžní kategorie:
· KATA jednotlivci 
· žáci do 8 let, žákyně do 8 let

· ml.žáci, ml.žákyně,

· st.žáci, st.žákyně, 
· ml.dorostenci, ml.dorostenky, 
· st.dorostenci, st.dorostenky 
· KATA družstev 
· ml.žáci, ml.žákyně, 
· st.žáci a ml.dorostenci, 
· st.žákyně a ml.dorostenky 
· KUMITE       -     jednotlivci mladší žáci do 30, 35, 40, + 40 kg

· starší žákyně do 40, 50, + 50 kg

· starší žáci do 40, 50, 60, + 60 kg

· ml. dorostenky do 45, 55, + 55 kg

· ml. dorostenci do 45, 55, 65, + 65 kg

· st.dorostenky do 51, 57, + 57 kg

· st.dorostenci do 55, 60, 65, 70, 75, + 75 kg
Způsob uspořádání : 
KATA vyřazovací způsob s nezkrácenou repasáží

KUMITE vyřazovací systém s celou repasáží

Prezentace : 
60 min před zahájením soutěže. Ukončení 30 min před zahájením soutěže.
10. Podmínky startu:
 
· platný průkaz ČSKe,
· známka 2007,  
· záznam o lékařské prohlídce ne starší jednoho roku, 
· dodržení hmotnostních podmínek pro disciplínu kumite dle Sout.řádu, 
· zaplacení startovného,
· členství v oddílu a klubu karate ČSKe nositelé od 9. kyu v kata a 6.kyu v kumite
11. Lékař: 


zajištěn pořadatelem

12. Soutěžní plocha: 
soutěž probíhá na dvou tatami
13. Pravidla soutěže: 
WKF, včetně dodatků ČSKe

14. Protesty: 

Písemně s poplatkem 300,- Kč u stolku hl.rozhodčího. Ihned 
                                          po skončení utkání.

15. Startovné: 

150,- jednotlivec, 200,- družstvo

16. Ceny: 


Pohár, medaile, diplom a věcné ceny dle sponzorů

17. Časový rozvrh

07,30 – 08,30 
prezentace a losování kata i kumite
09,00 

zahájení kata

11,00 – 11,30 
malé kulturní překvapení *)

11,30 – 12,00 
*) slavnostní nástup, poděkování a ceremoniál vítězů kata

12,00 

zahájení kumite *) 
18,30 

vyhodnocení vítězů kumite a ukončení soutěže *)
*)pořadatel si vyhrazuje drobné úpravy v časovém harmonogramu dle průběhu soutěže. Za pořadatele Ing. Bc. Martina Bláhová
18. Přihlášky : písemně na adresu : mbednarova@centrum.cz Ing. Bc. Martina Bláhová - nejpozději do 7.6.07 do 2400!
Technická ustanovení

Předpis : 
Soutěží se dle pravidel WKF včetně doplňku a tohoto rozpisu

Chrániče : 
Povinné červené a modré chrániče na ruce, chrániče zubu /při dvojité zubní fixaci rovnátky, dvojitý chránič zubů /. Všechny dívčí a ženské kategorie mají pro kumite povinný chránič hrudníku.
Ostatní doporučené,povolené chrániče: suspenzory, autorizované chrániče holení.

Každý závodník bude na soutěž vybaven vlastní červenou a modrou šerpu.

Kategorie mladších, starších dorostenců a dorostenek, starších žáků a žákyň nemají povinné kata. Ve všech kolech soutěže, nezávisle na počtu závodníku mají povoleno cvičit kata ze seznamu WKF KATA, který je rozšířen o základní kata a jim obdobné (Heian 1-5, Pinan 1-5, Taikyoku, Gekisai atd.) Kata v soutěži se nesmí opakovat.

Kategorie mladších žáků a žákyň, žáků a žákyň do 8 let nemají povinné kata. Ve všech kolech soutěže, nezávisle na počtu závodníku mají povoleno cvičit kata ze seznamu volitelných, který je rozšířen o základní kata a jim obdobné (Heian 1-5, Pinan 1-5, Taikyoku, Gekisai atd.) Mohou libovolně opakovat kata. 
Věkové kategorie :

a) dorostenci 16 – 17 let kata, kumite 
b) dorostenky 16 – 17 let kata, kumite

c) mladší dorostenci 14-15 let kata, kumite 
d) mladší dorostenky 14-15 let kata, kumite

e) starší žáci 12 – 13 let kata, kumite 
f) starší žákyně 12 – 13 let kata, kumite

g) mladší žáci 9 – 11 let kata, kumite 
h) mladší žákyně 9 – 11 let kata
i) žáci do 8 let kata

j) žákyně do 8 let kata

Srdečně Vás zve Karate Club Podbořany,o.s.
